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IV Gorlicka Spartakiada Seniorów

W zdrowym ciele zdrowy duch! Wczoraj (16.10) w hali sportowej OSiR odbyła się kolejna, już
IV Gorlicka Spartakiada Seniorów.  W dziewięciu  konkurencjach mierzyło  się  blisko 150
seniorów,  reprezentujących  m.in.  Polski  Związek  Emerytów  i  Rencistów,  Gorlickie
Stowarzyszenie Seniorów, Uniwersytet III Wieku, Gorlicką Radę Seniorów, Polski Związek
Diabetyków, Gorlicki Klub Seniora oraz Zarządy Osiedli nr 2, 4 i 7. Gościliśmy także seniorów
z Bardejova (Słowacja), Ołomuńca (Czechy) oraz Babic koło Krakowa.

Wydarzenie  otworzyli  w  imieniu  burmistrza  Rafała  Kukli  -  kierownik  Wydziału  Oświaty
Kultury  i  Spraw Społecznych  Aleksander  Augustyn,  Radna  Rady  Miasta  Gorlice  Joanna
Bubak, zastępca Wydziału Oświaty Kultury i Spraw Społecznych Jerzy Knot oraz gospodarz
spartakiady dyrektor OSiR Mariusz Duszowicz.



Otwarcie  zawodów  uświetnił  występ  tancerzy  z  Gorlickiego  Centrum  Kultury.  Przed
rozpoczęciem  rywalizacji  została  przeprowadzona  rozgrzewka,  która  poprowadził  Rafał
Łażeński z OSiR.

Impreza przeznaczona była dla seniorów 60+, którzy wzięli udział w ośmiu konkurencjach
indywidualnych oraz zawodach Nordic Walking, które odbyły się w parku miejskim.



Serdecznie dziękujemy Zakładowi Ubezpieczeń Społecznych za cenne informacje i porady
oraz  Polskiemu Związkowi  Diabetyków -  Zarząd  Powiatowy Gorlice  za  przeprowadzenie
wśród seniorów pomiaru ciśnienia krwi, cholesterolu i cukru.

Podsumowanie zawodów odbyło się w restauracji Hotelu Margot, gdzie po wspólnym posiłku
ogłoszono wyniki, a Burmistrz Rafał Kukla rozdał nagrody.



Lista zwycięzców w poszczególnych kategoriach dostępna TUTAJ.

Galeria zdjęć poniżej.

http://www.gorlice.pl/files/files/Spartakiada Seniorów 2019 najlepsi zawodnicy(1).pdf

