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Wiadomosci

Poniedziatek, 29 kwietnia 2019

Program wychowawczo-profilaktyczny - Spoéjrz
inaczej

Jednym z priorytetowych dziatan zawartych w Miejskim Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest realizacja programoéw profilaktycznych w

szkotach miejskich.

Cyklicznie prowadzone sa takie programy jak: Przyjaciele Zippiego, Unplugged, Magiczne
Krysztaty, Trzy Kota, Maly Mistrz, Bliskie Spotkania z regionem oraz Spdjrz inaczej.
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Celem programu wychowawczo-profilaktycznego "Spdjrz inaczej" jest ksztaltowanie
charakteru dzieci w taki sposdb, aby radzity sobie lepiej w sytuacjach problemowych, nie
odczuwaty nadmiernego napiecia zwigzanego z ich rozwiazywaniem, aby rozumiatly siebie,

umialy wspotzy¢ z innymi i potrafilty znajdowa¢ w samych sobie oparcie w trudnych



sytuacjach.

Tresci programu zamkniete sa w cztery bloki tematyczne. Sa to:

1. postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué

2. uczestnictwo w grupie

3. rozwiazywanie probleméw

4. dbanie o zdrowie.

Zajecia sa prowadzone metodami aktywnymi, to znaczy w taki sposéb, aby umozliwic¢
uczniom realne doswiadczanie i przezywanie tego, co jest tematem zajeé, a nastepnie
podsumowanie i opracowanie zdobytych doswiadczen. W tym celu wykorzystuje sie aktywne
techniki pracy: rysunki, piosenki, dyskusje, gry i zabawy, kréotkie przedstawienia oraz prace
w matych grupach. Na wiekszosci spotkan proponuje sie odejscie od tradycyjnej struktury
klasy (nauczyciel za biurkiem, dzieci w tawkach), na rzecz wspélnego siedzenia w kregu.
Krag sprzyja umiejetnosci wyrazania uczu¢, stuchania oraz zapamietywania tego, co zostato
powiedziane. Utatwia kontakty miedzy dzie¢mi i daje im wiecej ciepta. Zajecia prowadzone sg

na dodatkowej godzinie lekcyjnej, raz w tygodniu.

Dzieci poprzez udzial w programie ucza sie jak otwarcie mowic¢ o tym, co czuja i czego
oczekuja od innych. Maja okazje dowiedzie¢ sie, jakie emocje przezywaja ich koledzy i
kolezanki, co moze stanowi¢ podstawe do ich lepszego rozumienia i akceptacji, a takze, ze
maja prawo do bledéw i ze konflikty sa naturalnym zjawiskiem w kontaktach miedzy ludzmi.
Ucza sie konstruktywnego ich rozwiazywania, negocjowania, przepraszania i przebaczania.
Umiejetnosci te, utatwiaja dzieciom odpieranie naciskow rowiesnikow, aby "wypic, zapali¢,
zac¢pac". Ucza troski o siebie, wlasne zdrowie, co moze w konsekwencji zmniejszy¢ sktonnos¢

do siegania w przyszlosci po substancje zmieniajace swiadomosc.



Ostatnie zajecia odbyty sie w Miejskim Zespole Szko6t Nr 4, a ich celem byt uswiadomienie
dzieci, jakie zmiany zaszly w ich rozwoju oraz ze kazdy z nas jest inny i ma prawo do swojego

indywidualnego tempa rozwoju.

Zrédlo: Renata Opiela



