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Sroda, 30 stycznia 2019

Zimowe ferie z OSiR

Minione ferie z Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Gorlicach uptynely pod znakiem réznorodnej
aktywnosci fizycznej. Szeroka oferta zaje¢ sprawila, ze kazdy matly sportowiec znalazl cos
interesujacego dla siebie, a zimowa przerwa od nauki przyniosta wiele nowych doswiadczen
oraz umiejetnosci.
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Wedlug autorskiego programu odbyto sie kilka ciekawych wydarzen oraz zaje¢ m.in.:

wielobdj sportowo-rekreacyjny na lodowisku GOR-TOR,



warsztaty ukladania stadionéw pitkarskich z klockéw LEGO oraz puzzli, polaczone z

wystawa juz gotowych prac autorstwa Piotra Koziota,

laserowa strzelanka w Laser Tag Hall w Bobowej - rywalizacja zespotowa,



wizyta w Jump Mania Park Trampolin w Nowym Saczu,



zajecia CrossKids w salonie CrossBox w Gorlicach,
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zajecia na Krytej Ptywalni "Fala" w Gorlicach,



zajecia "Aktywne $rody" w Zespole Szkdt Technicznych im. W .Pola w Gorlicach, gdzie

dzieci mogty korzysta¢ ze $cianki wspinaczkowej, mini boiska do pitki noznej oraz maty

do ¢wiczen gimnastyki i akrobatyki sportowej.
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Zajecia byly ogdlnodostepne i wzieto w nich udziat wielu mtodych gorliczan. Koordynatorem

programu sportowo-rekreacyjnego dla dzieci i mlodziezy na terenie Miasta Gorlice byt
dziatajacy przy OSiR Animator Sportu i Rekreacji Lukasz Brzezianski.



Zajecia odbyly sie w ramach projektu profilaktycznego dziatalnosci informacyjnej i

edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych "Mtodzi Mtodym, czyli

zdrowo na sportowo" na rok 2019.



