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Zimowe ferie z OSiR

Minione ferie z Ośrodkiem  Sportu i Rekreacji w Gorlicach upłynęły pod znakiem różnorodnej
aktywności fizycznej. Szeroka oferta zajęć sprawiła, że każdy mały sportowiec znalazł coś
interesującego dla siebie, a zimowa przerwa od nauki przyniosła wiele nowych doświadczeń
oraz umiejętności.

Według autorskiego programu odbyło się kilka ciekawych wydarzeń oraz zajęć m.in.:

wielobój sportowo-rekreacyjny na lodowisku GOR-TOR,



warsztaty układania stadionów piłkarskich z klocków LEGO oraz puzzli,  połączone z
wystawą już gotowych prac autorstwa Piotra Kozioła,

laserowa strzelanka w Laser Tag Hall  w Bobowej -  rywalizacja zespołowa,



wizyta w Jump Mania Park Trampolin w Nowym Sączu,



zajęcia CrossKids w salonie CrossBox w Gorlicach,

zajęcia na Krytej  Pływalni "Fala" w Gorlicach,



wizyta na Kręgielni w Klubie Bilardowym "Ósemka" w Galerii  Parkowej,

zajęcia "Aktywne środy" w Zespole Szkół Technicznych im. W .Pola w Gorlicach, gdzie
dzieci mogły korzystać ze ścianki wspinaczkowej,  mini boiska do piłki  nożnej oraz maty
do ćwiczeń gimnastyki i  akrobatyki sportowej.



Najmłodsi mieli także okazję do rywalizacji w najnowszej wersji gry FIFA19 na konsoli PS4.

Zajęcia były ogólnodostępne i wzięło w nich udział wielu młodych gorliczan. Koordynatorem
programu sportowo-rekreacyjnego  dla  dzieci  i  młodzieży  na  terenie  Miasta  Gorlice  był
działający przy OSiR Animator Sportu i Rekreacji Łukasz Brzeziański.



Zajęcia  odbyły  się  w  ramach  projektu  profilaktycznego  działalności  informacyjnej  i
edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych w szczególności dzieci i
młodzieży,  w  tym prowadzenie  pozalekcyjnych  zajęć  sportowych  "Młodzi  Młodym,  czyli
zdrowo na sportowo" na rok 2019.
 


