x|
Wiadomosci

Czwartek, 20 grudnia 2018

Kampania spoteczna - Wlacz myslenie
W Matopolsce ruszyta kampania spoteczna ,Wtacz myslenie”. Jest ona adresowana do ludzi

mtodych i ich rodzicéw, ktérej celem jest zapobieganie eskalacji uzywania substancji

psychoaktywnych.
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Od 17 grudnia br. w internecie oraz gazetach (Dziennik Polski, Gazeta Wyborcza, Gazeta
Krakowska) mozna bedzie znalez¢ informacje zwigzane z ryzykiem uzywania substancji
psychoaktywnych, co ma sktoni¢ do myslenia, pomdc w znalezieniu nowych informacji na

temat dostepnych form pomocy.

Kampania finansowana ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa Malopolskiego, jest dziataniem
realizowanym w skali regionalnej. Wychodzi poza standard dotychczasowych dziatan
adresowanych raczej do ekspertow i nauczycieli, tym razem zwraca sie poprzez wktadki
prasowe i informacje internetowe bezposrednio do mtodych ludzi od 15 do 21 roku zycia oraz

ich bliskich - rodzicow.



Jak cos, to jestem...

Jesli masz ochote pogada, czujesz sig gorzej lub po prostu cheesz sig czegos dowiedzie¢ moiesz odwiedzié strong
internetowa Poradni Narkotykowej, zadzwonié na telefon zaufania lub z2gtosic sie do ktdrej$ 2 poniszych placwek. Pracuja | 170 A ON

‘tam specjalisci, ktarzy udziela Ciwsparciai odpowiedza na Twoje pytania. D A j T u N A
< Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundadji Dzieci Niczyje .
< Telefon zaufania ,Narkotyki-Narkomania® - J
o Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna MASZ w BnR ﬁ' ¢
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< Punkt Konsultacyjny, Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, ul. Rozrywka 1, Krakow,

< Internetowa Poradnia Narkotykowa

< Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Miodziezy, ul. $niadeckich 3, Kraké
< Poradnia Parasolowe Centrum Terapii, ul. Rakowicka 10a, Krakéw, e-m: fo@parasol.org.pl, -4
< Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznieri, ERAW HZ. 0
ul. $w. Katarzyny 3, Krakéw, \
< Otrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, ul. Waryiskiego 1, Nowy Sacz, i
o Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna,
ul. Narutowicza 6, Nowy Sacz, | UGA N Il Tn \
o Tatrzafiskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom RODZINA.

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzalezniefi w Zakopanem, ul. Chramcéwki 19a, Zakopane,

Co dwie gtowy, to nie jedna

Mozesz skontaktowat sig telefonicznie albo umdwic na wiztyg do specjalisty, ktdry odpowie na Twoje pytania i udzieli
Ciwsparcia. Ujawniac swoje problemy to wyraz dojrzatosci i odpowiedzialnosci. To na pewno nie wstyd. Konsultowaé swoje
trudnoscitozwigkszaé zasohy, moiliwosti i umiejgtnosci adekwatnego reagowaniaw trudnych sytuacjach.

< Internetowa Poradnia Narkotykowa www.narkomania.org.pl

« Telefon zaufania ,Narkotyki-Narkomania"

o Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

« Centrum Terapii Uzaleznief w Gorlicach, ul. Szpitalna 10 A, Gorlice,

« PROVITA, Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznief,, ul. Basztowa 5, Krakéw,

& SNZOZ UNIMED Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i wspétuzaleznienia, ul. Mtodej Polski 7,
Krakéw,

o Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowi Z0.0, Centrum Zdrowia Psychicznego,
Lecznictwo Ambulatoryjne, Poradnia Leczenia Uzal , 0s. Ztotej Jesieni 1, Krakow,

< Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznieri,
ul. éw. Katarzyny 3, Krakéw,

« Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznief, ul. Wielicka 73, Krakéw,

< Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznier, ul. Waryfiskiego 1, Nowy Sacz,

 Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna,
ul. Narutowicza 6, Nowy Sacz,

© Tatrzariskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom RODZINA. Poradnia
Profilaktyki i Terapii Uzaleznier w Zakopanem, ul. Chramcowki 192, Zakopane,

A narzecz profilaktyki i rozwiazywania problemaw uzalenied
i
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Kampania realizowana jest z inicjatywy Eksperta Wojewddzkiego do spraw Informacji o
Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa Matopolskiego. Jest tez efektem spotkan
Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspotpracy - grupy roboczej sktadajacej sie z instytucji
zaangazowanych w dzialania w obszarze profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien.



