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Wtorek, 24 maja 2016

Maly przyjaciel Zippi

23 maja 2016 r. w Miejskim Zespole Szkét Nr 5 odbylto sie pierwsze z dwoch szkolen dla

nauczycieli, przygotowujace do realizacji miedzynarodowego programu promocji zdrowia

psychicznego Przyjaciele Zippiego. Program ten dedykowany jest dla dzieci w wieku 5-9
lat.

W trakcie dwdch dni szkolenia, ktére prowadzi certyfikowany trener programu Pani Grazyna
Skrzekucka nauczyciele zapoznaja sie z filozofia programu i koncepcja ,radzenia sobie z

trudnosciami”, na zalozeniach ktorej zostat zbudowany program Przyjaciele Zippiego.

Podnesimy e
o jedli cheermy
zabraé ghos

Sty Mowi tylke
jedna osoba.

£ Stuchamy siebie
nawzajem.

Nie mowimy
nieprzyjemnych
rzeczy

Mawimy innym
mite rzeczy.

Szkolenie prowadzone jest metodami warsztatowymi. Obejmuje krotki wyktad, trzy



prezentacje z zastosowaniem programu Power point, ¢wiczenia przygotowujace do realizacji
zaje¢ z dzieémi, przeprowadzenie jednego pokazowego spotkania. Na zakonczenie kazdy z
uczestnikdw otrzymuje pakiet materiatéw szkoleniowych oraz certyfikat uprawniajacy do

prowadzenia zajec.

Szkolenie jest wspélfinansowane ze sSrodkow przeznaczonych na realizacje

Miejskiego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii.



