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Mały przyjaciel Zippi

23 maja 2016 r. w Miejskim Zespole Szkół Nr 5 odbyło się pierwsze z dwóch szkoleń dla
nauczycieli, przygotowujące do realizacji międzynarodowego  programu promocji zdrowia
psychicznego Przyjaciele Zippiego. Program ten dedykowany jest dla dzieci w wieku 5-9
lat.

W trakcie dwóch dni szkolenia, które prowadzi certyfikowany trener programu Pani Grażyna
Skrzekucka nauczyciele zapoznają się z filozofią programu i koncepcją „radzenia sobie z
trudnościami”, na założeniach której został zbudowany program Przyjaciele Zippiego.

Szkolenie  prowadzone  jest  metodami  warsztatowymi.  Obejmuje  krótki  wykład,  trzy



prezentacje z zastosowaniem programu Power point, ćwiczenia przygotowujące do realizacji
zajęć z dziećmi, przeprowadzenie jednego pokazowego spotkania. Na zakończenie każdy z
uczestników otrzymuje pakiet  materiałów szkoleniowych oraz certyfikat  uprawniający do
prowadzenia  zajęć.

Szkolenie  jest  współfinansowane  ze  środków  przeznaczonych  na  realizację
Miejskiego  Programu  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz  Narkomanii.


