x|
Wiadomosci

Wtorek, 27 listopada 2018

Crossfit dla przedszkolakow

W dniu 27 listopada, przedszkolaki z Przedszkola nr 3 w Miejskim Zespole Szkét nr 4
odwiedzily miejsce specjalne - CROSS BOX Gorlice.
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Wtasciciele obiektu - pafnstwo Adami i Paulina Skalinscy udowodnili, ze w takim miejscu

rowniez najmiodsi moga spedzi¢ wspaniale czas, co pokazali podczas zaje¢ z
przedszkolakami.



Pan Adam zorganizowal réznorodne zajecia, rozpoczynajac od rozgrzewki, organizujac tory
przeszkdd, a takze krotkie zawody crossfitowe, podczas ktérych dzieci liczyly ilosé

wykonanych serii ¢wiczen i zapisywaly swoje wyniki na tablicy.
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Przedszkolaki stosowaty sie do wszelkich wskazowek i kazde zadanie wykonywaly z zapatem i

usmiechem na twarzy, co przysporzyto wszystkim wiele radosci.

Pamietajmy SPORT TO ZDROWIE!




Zrédto: Katarzyna Tenerowicz



