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Program Profilaktyczny Archezja w MZS Nr 3

Od kilku lat uczniowie przedostatniej klasy gimnazjum w Miejskim Zespole Szkét Nr 3 w
Gorlicach, a obecnie réwniez Szkoty Podstawowej Nr 3 w Gorlicach, uczestnicza w zajeciach

profilaktyczno-integracyjnych Archezja na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego.

odbyty sie 16 i 29 maja 2018

r. pod opieka wychowawcow i pedagoga szkolnego. Oprécz treneréow z Fundacji

W tym roku szkolnym byly to klasy 7 SP i II gimnazjum. Zajecia

Wspomagajacej Wychowanie ze Skaly, towarzyszyta nam grupa krakowskich studentow z
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II, odbywajacych praktyki. Program to kilkugodzinna
,podréz” przez Doline Pradnika, symbolizujaca droge przez sredniowiecze, czasy biblijne do

prahistorii. Wspdlna wyprawa jest droga ku dorostosci i droga zycia cztowieka.

Uczniowie w czasie zaje¢ wspolnie wykonuja ciekawe ¢wiczenia i zadania oraz szukaja

naturalnych sposobow na radzenie sobie w trudnych, stresujacych sytuacjach, bez srodkéw



psychoaktywnych. Jednymi z ciekawszych miejsc na trasie wedrowki sa zamek, jaskinia

Ciemna oraz zrekonstruowana wioska z pradziejow - Archezji.
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Motywem przewodnim Programu Archezja jest pokazanie dzieciom i mtodziezy koniecznosci
kierowania sie w zyciu wartosciami, akceptacji samego siebie i budowanie dobrych relacji z
samym soba i innymi. Zajecia maja tez cel edukacyjny (historia, geografia, biologia,

astronomia), ktéry zostat ptynnie wkomponowany w cato$¢ programu.

Program uczy tez jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i innymi problemami wynikajacymi z
procesu dorastania. Dlatego uczestnictwo w Archezji czesto jest poczatkiem serii zaje¢
realizowanych w szkole albo w srodowisku lokalnym. W takiej dtugofalowej wersji dziatania

te pozytywnie wptywaja na zmiany zachowan, postaw i nieprawidtowych norm u mtodziezy.
BAZUJEMY NA WARTOSCIACH, KTORE SA PONADCZASOWE I UNIWERSALNE.

Dzieki catkowitemu pokryciu kosztéw programu i przejazdu ze srodkéw na przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii, ktérymi dysponuje Burmistrz Miasta Gorlice, w zajeciach mogli

uczestniczy¢ wszyscy uczniowie.

Zrédlo: MZS nr 3



