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Piatek, 16 lutego 2018

Biegi narciarskie w ramach GWS

Zapraszamy do udzialu w kolejnej konkurencji organizowanej w ramach VII edycji
Gorlickiego Wieloboju Sportowego. Biegowe zawody narciarskie odbeda sie 25 lutego o godz.
10.00 w Banicy.

Regulamin zawodéw

CEL:

- popularyzacja narciarstwa biegowego

- organizacja czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej w ramach wieloboju sportowego
- promocja walorow i tras narciarskich Beskidu Niskiego

TERMIN I MIEJSCE:

25.02.2018 r. /niedziela/ godz. 10.00 - Banica gm. Sekowa

Start i meta - Gosciniec Banica Panstwa Nowakow

TRASY, TECHNIKA BIEGU:

Dystans 2,5 km, 3,5 km

Technika biegu - klasyczna

GRUPY WIEKOWE KOBIET I MEZCZYZN:

Kobiety (bez podziatu na kategorie wiekowe) - 2,5 km

Mezczyzni - 3,5 km

Grupa I, 18-35 lat, 1999 - 1982 - 3,5 km

Grupa II, 36-50 lat, 1981 - 1967 - 3,5 km

Grupa III, powyzej 50 lat, 1966 i starsi - 3,5 km

ZGLOSZENIA, KOLEJNOSC STARTU:

Zgloszenia przyjmuje OSiR Gorlice do dnia 22.02.2018 r. do godz. 11.00 ul. Sportowa 9,
tel./fax. 18 352 69 70. w dniu zawodow do godz. 9.45 w Krzywej.

Prawo startu maja zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18 lat - rocznik 1999 i starsi.

Rodzaj startu i kolejnos¢ zostanie ustalona w dniu 22.02.2018 r. w zaleznosci od warunkow
$niegowych i startujacych.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- pomiar czasu reczny.

- interpretacja regulaminu przystuguje organizatorowi.

- dodatkowych informacji udziela Dziat OSiR Gorlice tel. 18 352 69 70

Wiecej informacji na stronie: www.gorlice.pl/gws


http://umgorlice.iaw.pl/gws/strona-startowa.html

