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Piatek, 9 lutego 2018

Rusza program ,,Szkolny Klub Sportowy 2018”

Z pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych w 2018 roku, skorzysta az 135 dzieci z
gorlickich Miejskich Zespolow Szkol! Zorganizowanie zaje¢ na tak szeroka skale, bedzie
mozliwe dzieki dofinansowaniu, jakie Miasto Gorlice pozyskato z programu Ministerstwa
Sportu i Turystyki ,Szkolny Klub Sportowy 2018”.

»Szkolny Klub Sportowy” to najwiekszy w historii Ministerstwa Sportu i Turystyki program

upowszechniania sportu wsrod dzieci i mtodziezy!

Celem programu jest:

* stymulowanie i ksztaltowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i
mlodziez;

 poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy, w tym
profilaktyka nadwagi i otytosci;

* promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy;

* zwiekszenie oferty ogélnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mtodziezy;

» stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mlodziezy mniej
aktywnych i mniej sprawnych fizycznie, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dziewczat;

* tworzenie warunkow dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan sportowych dzieci i
mtodziezy;

* optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej;

* promocja roznorodnych sportéw wsrod dzieci i mtodziezy;

* wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w obszarze sportu.

Glowne warunki realizacji programu:

* program bedzie realizowany w dwoch edycjach; styczen - czerwiec i wrzesien - grudzien
2018 .,

* uczestnikami zadania sa wylacznie uczniowie szkot podstawowych i klas gimnazjalnych

* zajecia sportowe beda prowadzone z czestotliwoscia 2 razy w tygodniu dla kazdego
uczestnika po 60 minut;

* osobami prowadzacymi zajecia sa wylacznie nauczyciele prowadzacy zajecia wychowania
fizycznego w danej szkole;

* uczestnicy zajec¢ - uczniowie nie moga ponosi¢ zadnych kosztéw uczestnictwa w zajeciach.

Programem objete zostana wszystkie gorlickie szkoly. W Miejskich Zespotach Szkét Nr 1, 3 i
4, program realizowany bedzie w dwdch grupach na szkote, a w Miejskich Zespotach Szkot
Nr 51 6, zajecia przeprowadzone beda w jednej grupie. Lacznie projektem objetych zostanie
135 dzieci.



Dla realizacji projektu Miasto Gorlice zabezpieczyto obiekty sportowe oraz sprzet do
realizacji zajec¢, a takze doptate dla kazdej grupy w wysokosci 160 ztotych. Ze srodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki pokryte zostana natomiast koszty wynagrodzen nauczycieli

oraz ubezpieczenie uczestnikdw.



