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Warsztaty z biblioterapii dla bibliotekarzy

LJezeli wykonujemy nawet najzwyklejsze dziatanie, ale dajemy z siebie cos, co czyni je
niezwyktym, dajemy komus wiecej... Sobie zresztq tez... Kazdy z nas ma takq mozliwosc...
Kiedy inni czujq sie przy nas wyjqgtkowo, sami sie tacy stajemy.”
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+ UM Gorlice™

Za nami niezapomniane warsztaty z zakresu biblioterapii, ktére poprowadzita Pani dr Wanda

Matras-Mastalerz z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. Szkolenie zorganizowano w
Domu Polsko-Stowackim w Gorlicach, w ramach Sieci Wspdtpracy i Doskonalenia Nauczycieli
Bibliotekarzy. Uczestnicy warsztatow otrzymali nie tylko stosowne certyfikaty, ale przede
wszystkim "duza dawke" wiadomosci na temat zastosowania literatury w terapii i edukacji.
To wtasnie literatura stwarza przestrzen do dialogu z samym soba i drugim cztowiekiem.
Czytanie nam pomaga, dostarcza wzordéw do nasladowania, uczy rozpoznawania i nazywania
emocji, kieruje kazdego cztowieka w strone nieustannego rozwoju, pokazuje strategie

postepowania.



Pani dr Wanda Matras-Mastalerz zaproponowata nowe publikacje do wykorzystania podczas
terapii. Uczestnicy szkolenia z pewnoscia skorzystaja z profesjonalnych porad opartych na
doswiadczeniu w pracy pedagogicznej. Nasz udziat w warsztatach byt mozliwy dzieki
wsparciu ze strony Miasta Gorlice w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, za co serdecznie dziekujemy.
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