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II Gorlicka Spartakiada Senioréw

W zdrowym ciele zdrowy duch! Wczoraj (17.10) na hali sportowej OSiR odbyta sie II Gorlicka
Spartakiada Seniorow.
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Impreze otworzyt pokaz taneczny uczniéw ze szkoly tanca Show Dance. Po gromkich
brawach, uczestnicy rozpoczeli przygotowania do zawodoéw poprzez krotki aerobik z
gimnastyka.

Program tegorocznej Spartakiady obejmowal wielobdj kobiet i mezczyzn, konkurencje



indywidualne na kazdym ze stanowisk oraz zawody Nordic Walking. Uczestnicy wzieli udziat
m.in. w takich konkurencjach jak: rzut do tarczy, strzelanie z broni pneumatycznej, rzut pitka

lekarska czy rzut pitka do kosza.

Organizatorem imprezy byt Urzad Miejski oraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach.

Spartakiada jak co roku cieszyla sie sporym zainteresowaniem, a w rywalizacji udziat wzieto
ponad 100 uczestnikéw reprezentujacych rézne organizacje skupiajace senioréw, nie tylko z

naszego miasta, ale rowniez catego powiatu. Podobnie jak w zeszlym roku, w tym réwniez

gosciliSmy reprezentacje z miasta partnerskiego Bardejova.
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W godz. 10.00-12:30 na swietlica hali OSiR odbywaly sie porady dietetyczne, analiza wagi

ciata prowadzone przez gabinet BONNE SANTE oraz pomiary cisnienia, cukru i cholesterolu

prowadzone przez Polski Zwigzek Diabetykéw - Zarzad Powiatowy w Gorlicach.



Najwazniejszym zalozeniem spartakiady byto umozliwienie jak najwiekszej liczbie oséb

udzialu we wspdlnej zabawie i zmaganiach oraz zmotywowanie do aktywnosci ruchowej oséb

w kazdym wieku.
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Po zawodach wszyscy uczestnicy udali sie do Hotelu Margot, gdzie Burmistrz Miasta Gorlice
Rafal Kukla wreczyl medale dla najlepszych zawodnikéw i druzyn w poszczegdlnych

konkurencjach. Po uroczystosci wszyscy udali sie na uroczysty obiad.



Organizatorzy zawodoéw dziekuja wszystkim uczestnikom za aktywny udzial i sportowa

rywalizacje oraz wszystkim instytucjom, dzieki ktérym mozna byto przeprowadzi¢ tegoroczna
spartakiade, a takze za wsparcie: Gorlickiemu Centrum Kultury, Gabinetowi dietetycznemu
BONNE SANTE Gorlice, Hotelowi ,Margot” Gorlice, Polskiemu Zwiazkowi Diabetykow -
Zarzad Powiatowy w Gorlicach, Lidze Obrony Kraju - Zarzad Powiatowy w Gorlicach,

Federacji Sportu Dla Wszystkich.
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Ponizej prezentujemy wyniki zawodéw oraz galerie zdje¢ z wydarzenia. Juz dzi$ zapraszamy

na jego kolejne edycje!
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http://www.gorlice.pl/files/files/Komunikat II SPARTAKIADA(1).doc

