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"Wiem, jak zdrowo zyc"

Uczniowie klasy IIIc Szkoty Podstawowej nr 1 im. ks. Stanistawa Konarskiego w MZS nr 1 w
Gorlicach, w dniu 7 czerwca zakonczyli realizacje programu wychowawczo -
profilaktycznego finansowanego ze srodkéw na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemo6w Alkoholowych oraz Programu Przeciwdzialania Narkomanii na

rok 2017 w Gorlicach, ktérego koordynatorem jest Wydziat Oswiaty, Kultury i Spraw

Spotecznych.

Uczestniczyli w roznorodnych zajeciach, ktorych gtéwnym zatozeniem byto zapobieganie, juz
od najmtodszych lat, zachowaniom ryzykownym dzieci w wieku szkolnym poprzez stwarzanie
warunkéw do wszechstronnego rozwoju osobistego, rozwijania zainteresowan oraz
promowanie zdrowego stylu zycia. Zajecia zawieraty tresci dotyczace profilaktyki uzaleznien
i ksztaltowania postawy asertywnej oraz wskazywaty atrakcyjne i pozadane spotecznie formy

spedzania czasu wolnego.



Ponadto podczas realizacji programu duza uwage zwrocono na tréjpodmiotowos¢
oddzialywan: uczen - rodzic - nauczyciel, aby wzmocni¢ skutecznos¢ zaplanowanych
zamierzen. W tym celu podczas zebrania z rodzicami zorganizowano prelekcje nt.
szkodliwego wptywu dopalaczy na zdrowie i zycie dzieci uzupetniona o materiaty edukacyjne
pt. "Dopalacze? -Probujesz -Ryzykujesz" zakupione przez Miasto Gorlice ze srodkéw na

przeznaczonych przeciwdziatania narkomanii

W projekcie skorzystano z Bonu Kultury - programu dofinansowania zajeé¢ i wydarzen

kulturalnych, realizowanego przez regionalne instytucje kulturyz inicjatywy samorzadu

wojewddztwa matopolskiego.
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