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Zmiany w emeryturach pomostowych

Od stycznia 2024 r. zmienity sie przepisy dotyczace emerytur pomostowych. Zmiany w
przepisach uchylaja wygaszajacy charakter emerytur pomostowych. Szacuje sie, ze po
zmianie przepisow, tylko w tym roku, na swiadczenie bedzie mogto przejs¢ nawet 7,3 tys.
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Zmiany w przepisach, pozwola przej$¢ wczesniej na emeryture pomostowa osobom, ktdére po
raz pierwszy podjety prace w szczeg6lnych warunkach lub o szczegélnym charakterze po 31
grudnia 1998 r. Wczesniej przepisy nie przewidywaly takiej mozliwosci. Istniat wymdg
wykonywania pracy w szczegdlnych warunkach lub o szczegélnym charakterze przed 1
stycznia 1999 r., ale zostat usuniety. Teraz osoby urodzone po 31 grudnia 1948 r. beda mogty
nabywac¢ prawo do emerytury pomostowej mimo, ze nie rozpoczety pracy w okreslonych

warunkach przed 1 stycznia 1999 r.

,Do nabycia prawa do emerytury pomostowej nadal konieczne bedzie taczne spetnienie
wszystkich pozostatych warunkow jego przyznania, a wiec osiagniecie okreslonego wieku,
stazu ubezpieczeniowego oraz posiadania okresu pracy w szczegoélnych warunkach lub
szczegdlnym charakterze, wynoszacego przynajmniej 15 lat oraz warunku wykonywania po
31 grudnia 2008 r. prac w szczeg6lnych warunkach lub o szczeg6lnym charakterze przez co
najmniej 1 dzien” - wyjasnia Monika Kietczynska, regionalna rzeczniczka prasowa ZUS

wojewddztwa tddzkiego.
Aktualnie obowigzujace warunki:

urodzit sie po 31 grudnia 1948 r.,

ma okres pracy w szczegolnych warunkach lub o szczegdélnym charakterze wynoszacy co
najmniej 15 lat,

osiagnat wiek wynoszacy co najmniej 55 lat w przypadku kobiet i co najmniej 60 lat w
przypadku mezczyzn,

ma okres sktadkowy i niesktadkowy (staz ubezpieczeniowy) wynoszacy co najmniej 20 lat
w przypadku kobiet i co najmniej 25 lat w przypadku mezczyzn,

po 31 grudnia 2008 r. wykonywat prace w szczegoélnych warunkach lub o szczegélnym

charakterze z ustawy o emeryturach pomostowych, co najmniej przez 1 dzien.

Po uchyleniu wygasajacego warunku prognozowana liczba oséb, ktére beda mogty przejs¢ na
emeryture pomostowa wyniesie: w 2024 r. --7,3 tys., w 2029 r. - 4,0 tys., w 2033 1. - 4,8 tys.

Prace w szczego6lnych warunkach to zawody zwigzane z czynnikami ryzyka, ktére z wiekiem
moga z duzym prawdopodobienstwem spowodowac trwate uszkodzenie zdrowia. Natomiast

prace o szczegdélnym charakterze wymagaja niezwyktej odpowiedzialnosci oraz wyjatkowej



sprawnosci psychofizycznej. Sa to takie zwody jak gdérnik, hutnik, rybak morski, jak rowniez
kierowca autobusu, ratownik medyczny i wiele innych zawodow wskazanych w zataczniku do

ustawy.

Od stycznia zmienily sie tez zasady zawieszania prawa do emerytury pomostowe;j.
Swiadczenie zostanie zawieszone bez wzgledu na wysoko$¢ dodatkowego przychodu, jesli
uprawniona do niego osoba podejmie prace w szczegolnych warunkach lub o szczegdlnym

charakterze na podstawie umowy o prace lub umowy cywilnoprawne;j.



