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Warsztaty psychospoleczne w Klubie EGIDA

Na przetomie lutego i marca 2017 r. w Klubie Abstynenta EGIDA rozpoczat sie kolejny cykl
warsztatow psychospotecznych prowadzonych przez pania psycholog Katarzyne Wantuch ze
Spotdzielni ENTER@.

Warsztaty psychospoteczne miaty na celu doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych,
wzrost poczucia wlasnej wartosci oraz wzmocnienie asertywnosci, a skierowane sa do
wszystkich cztonkéw Klubu Egidy. Tematy warsztatéow dotyczyly m.in. miedzy innymi:
komunikacji interpersonalnej, automotywacji, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem i

zarzadzaniem czasem.

Warsztaty trenerskie ukierunkowane sa na praktyczne zastosowanie umiejetnosci
interpersonalnych przy jak najwiekszym zaangazowaniu wszystkich zmystéw uczestnikow.
Jak ttumaczy pani Katarzyna Wantuch, doswiadczona trenerka i life coach, kazde z jej
szkolen lub warsztatéw nastawione sa na jak najwiekszy rozwoj i doskonalenie myslenia,
empatii, motywacji, aktywnosci spotecznej lub zawodowej oraz integracji uczestnikow. Dzieki
starannie zaplanowanym ¢wiczeniom, uczestnicy maja mozliwos¢ rozwinac¢ swoj potencjat,
kreatywnos¢ a co za tym idzie zmotywowac sie do dziatania lub radzenia sobie z

trudnosciami.

Dla przypomnienia dodajemy, ze Klub Abstynenta EGIDA realizuje zdania na rzecz trzezwosci
w naszym miescie od blisko 30 lat. Swiadczy pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Cztonkowie Klubu uczestnicza w spotkaniach integracyjnych rodzin, mityngach i imprezach
trzezwosciowych. Dziatania Klubu Abstynenta majg gtéwnie na celu umocnienie Terapii 0s6b
chcacych wyjs¢ z uzaleznienia. Stowarzyszenie Gorlicki Klub Abstynenta EGIDA ma swoja
siedzibe w Gorlicach przy ul. 3 Maja 19. Biezaca dziatalnos¢ Klub EGIDA dofinansowana
jest ze srodkow Miasta Gorlice w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii.



