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Sroda, 14 czerwca 2023

Pozegnanie z Zippim w Miejskim Przedszkolu Nr
1

13 czerwca br. w Miejskim Przedszkolu Nr 1, odbyto sie oficjalne zakonczenie realizacji

Programu Profilaktycznego Przyjaciele Zippiego.

W uroczystym podsumowaniu uczestniczyli rodzice oraz przedstawiciele Urzedu Miejskiego
w Gorlicach. Dzieci przebrane za patyczaki przedstawily krotki program artystyczny i

zaprezentowaly wiasne patyczaki wykonane wspdélnie z rodzicami.
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Na zakoﬁczenie Dyrektor Dorota Makowska wreczyta kazdemu dziecku dyplom, jako
certyfikat uczestnictwa w programie. Program realizowany byt w grupie Krasnali w Miejskim
Przedszkolu nr 1 od marca br.



GORLICE

Gléwnymi tematami Programu byly:

Jak rozpoznawaé¢ witasne uczucia i jak o nich rozmawiac,
Jak nawiazywacé i utrzymywac przyjazn,

Jak rozwiazywac¢ konflikty,

Jak zachowywa¢ sie w nowych sytuacjach,

Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych.

Zajecia odbywaly sie dwa razy w tygodniu. Dzieci doskonale bawity sie w mitej i wesotej

atmosferze, wykonujac rézne zadania.
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,Przyjaciele Zippiego” to miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktéry
ksztaltuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci, w wieku 5-8 lat. Uczy

roznych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w



codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludZzmi. Nie koncentruje sie on na

dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnosciami, ale promuje zdrowie emocjonalne

wszystkich matlych dzieci.
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Realizacja Programu prowadzona byta w rémach zadan Miejskiego Programu Profilaktyki dle;
Miasta Gorlice na rok 2023.







