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»DZIAYAJ Z NAMI - SENIORAMI!”

Jestes aktywnym seniorem w swojej miejscowosci? Masz ciekawy pomyst na realizacje akcji

wolontariackiej? Zbierz grupe znajomych senioréw i zgloscie sie do konkursu!

Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu w Krakowie zaprasza osoby w wieku 60+
z terenu wojewddztwa matopolskiego do udziatu w konkursie “Dzialaj z nami - seniorami!”,
ktérego celem jest pobudzenie i rozwijanie aktywnosci obywatelskiej senioréw poprzez
wylonienie i pokazanie najlepszych pomystéw na akcje wolontariackie na rzecz srodowiska

lokalnego w oparciu o wlasny pomyst.

Liczy sie pomyst i checi! Zgtaszane projekty akcji wolontariackich powinny pokazywaé
aktywnos¢ spoteczna senioréw i inspirowac¢ innych do dziatania. Akcje moga zostac
zrealizowane na rzecz wybranej grupy odbiorcéw np. dzieci, mtodziezy, oso6b
niepetnosprawnych czy innych senioréw. Formuta i czas trwania powinna by¢ dostosowana
do adresatéw- moga to by¢ spotkania, warsztaty, pikniki itp. Sposrdd nadestanych zgtoszen,
do realizacji wybrane zostana 4 najwyzej ocenione pomysty na akcje wolontariackie

seniorow.

Aby zgtosi¢ sie do udzialu w konkursie nalezy:
* zebrac grupe 10-osobowa w wieku 60+ zamieszkujaca teren wojewddztwa matopolskiego;
» zapozna¢ sie z regulaminem konkursu oraz przesta¢ formularz zgtoszeniowy z

proponowana przez grupe akcja wolontariacka.
Na zgloszenia czekamy do 30 kwietnia 2017 r.!

W ramach konkursu dla wytypowanych grup senioréw przygotowano kompleksowe wsparcie:
* merytoryczne w postaci: 2 szkolen z zakresu wolontariatu z wybranej tematyki dostepnej
na stronie Organizatora, 3 warsztatow tematycznych z coachem przygotowujacych do
przeprowadzenia akcji (np. warsztaty teatralne, taneczne itp.), 3-dniowego wyjazdu
integrujaco - angazujacego do Zakopanego na akcje na rzecz Tatrzanskiego Parku
Narodowego oraz wyjazdu na 3-dniowa wizyte studyjna do Warszawy - do placéwek aktywnie
wsp6tpracujacych z wolontariuszami np. Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN.

* finansowe w postaci: przyznania dofinansowania w wysokosci 2500 zt na zakup materiatow

niezbednych do realizacji akcji.

Udziat we wszystkich dziataniach realizowanych w ramach konkursu jest dla uczestnikéw
catkowicie BEZPLATNE!

Zapewniamy:
* materialy dydaktyczne i poczestunek podczas szkolen i warsztatow,

* zwrot kosztow dojazdu na zajecia;



» wyzywienie, zakwaterowanie i przejazdy podczas obu wyjazdow;

* ubezpieczenie NNW.

Aby wzia¢ udzial w konkursie nalezy wysta¢é FORMULARZ ZGLOSZENIOWY za

posrednictwem:

* poczty mailowej na adres: agnieszka.iwan@wolontariat-malopolska.pl

* poczty tradycyjnej (liczy sie data wptywu) na adres: Stowarzyszenie Regionalne Centrum
Wolontariatu w Krakowie ul. Krasickiego 18/IIp., 30-503 Krakow
* lub dostarczy¢ osobiscie do biura Organizatora: ul. Krasickiego 18/IIp., 30-503 Krakdéw

Do pobrania:

* Regulamin konkursu
* Formularz zgtoszeniowy

Wiece] informacji mozna uzyskac:

W przypadku pytan lub watpliwosci prosze o kontakt z opiekunka merytoryczna projektu:
Agnieszka Iwan - agnieszka.iwan@wolontariat-malopolska.pl , tel: 577 472 451

Konkurs ,DZIALA] Z NAMI-SENIORAMI!” jest realizowany w ramach projektu “Rozwijamy
wolontariat senioréw w Matopolsce” wspotfinansowanego ze srodkdw Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Oso6b Starszych na lata 2014-2020.
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