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Drugie sniadanie nie musi by¢ nudne!

W marcu w Miejskim Zespole Szkot nr 5 w Gorlicach odbyt sie konkurs ,Drugie $niadanie nie
musi by¢ nudne!!!”. Celem konkursu jest promowanie regularnego spozywania drugiego
$niadania przez dzieci, a tym samym wilaczenie sie do ogélnopolskiej kampanii informacyjno-

edukacyjnej, ktora namawia mtodych ludzi do zdrowych i zbilansowanych positkow.

Drugie $niadanie powinno zaspokaja¢ okoto 10% catodobowego zapotrzebowania na energie

oraz sktadniki odzywcze. Jest ono positkiem zapewniajacym uczniom sitle gwarantujaca
utrzymanie odpowiedniego poziomu koncentracji w czasie lekcji, co oczywiscie przektada sie
na wyniki w nauce. Pozytywnym skutkiem jest rowniez rzadsze i mniejsze spozycie przez

dzieci i mtodziez niezdrowych przekasek.



Uczniowie bioracy udziat w konkursie przygotowywali propozycje drugiego $niadania wedle

upodoban i smakow. Nastepnie prace zostaty sfotografowane i wystane do gtéwnego
organizatora konkursu. Wyniki beda ogtoszone pézna wiosna.
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