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Biblioterapia w profilaktyce uzaleznien dzieci i
mlodziezy

Polski system oswiaty zmaga sie wspotczesnie z wieloma problemami, takimi jak: przemoc,
naduzywanie alkoholu i narkotykéw wsrdd mtodziezy, czy brak pozytywnych autorytetow.

Dlatego bardzo wazne jest szukanie nowych metod rozwigzania tych probleméw.
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By¢ moze lekarstwem na te problemy jest biblioterapia, ktéra coraz czesciej

wykorzystywana jest w profilaktyce uzaleznien. Prowadzona juz jest w szkotach i innych
placéwkach wychowujacych i opiekujacych sie dzie¢mi oraz mtodzieza. Biblioterapia moze
pomoc w rozwoju dzieci i mtodziezy, integracji 0s6b niepetlnosprawnych, nieprzystosowanych
spotecznie, grup mniejszosciowych oraz uczniom z zaburzeniami zachowania. Aby proces
biblioterapeutyczny przynosit oczekiwane efekty potrzebni sa odpowiednio przygotowani

biblioterapeuci.



Wychodzac na przeciwko tym oczekiwaniom 7 marca 2017 r. w Domu Polsko-Stowackim
odbyto sie seminarium dydaktyczne pt. ,, Biblioterapia w procesie umacniania zdrowia
oraz w profilaktyce uzaleznien dzieci i mlodziezy”. Uczestnikami spotkania byli
cztonkowie Sieci Wspoétpracy i Doskonalenia Nauczycieli Bibliotekarzy przy Pedagogiczne;
Bibliotece Wojewddzkiej w Nowym Saczu - Filia w Gorlicach oraz pracownicy instytucji
pomocniczych z terenu miasta i powiatu gorlickiego. Seminarium przeprowadzita dr Wanda
Matras-Mastalerz - adiunkt w Instytucie Nauk o Informacji Uniwersytetu Pedagogicznego im.

KEN w Krakowie, doktor nauk humanistycznych w dziedzinie literaturoznawstwa.

Tematyka seminarium obejmowala:

1. dostarczenie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu doboru i wykorzystania
odpowiednio dobranych metod pracy i literatury przydatnej w edukacji, terapii oraz promocji
zdrowia i profilaktyce uzaleznien dzieci z rodzin zagrozonych narkomania i problemami
alkoholowymi.

2. przedstawienie réznorodnych metody pracy z dzieckiem, takze z tym o specjalnych



potrzebach edukacyjnych i czytelniczych.

3. poszerzenie wiedzy z zakresu doboru literatury dla uczniéw majacych ktopoty w nauce,
niedostosowanych spotecznie, zagrozonych uzaleznieniami, niechetnie czytajacych, z
zaburzeniami dysleksji, ADHD oraz dla oséb niepetnosprawnych, przewlekle chorych i
borykajacych sie z ré6znymi problemami i lekami. Wyktad obejmowal réwniez zagadnienia
terapeutycznej wartosci lektur szkolnych oraz ¢wiczenia zachecajace uczniéw do czytania.
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Organizatorem seminarium byta Wojewodzka Biblioteka Pedagogiczna w Nowym Saczu -
filia w Gorlicach, Burmistrz Miasta Gorlice i Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Gorlicach.
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