x|
Wiadomosci

Pigtek, 16 wrzesnia 2022

VI Gorlicka Spartakiada Seniorow

VI Gorlicka Spartakiada Senioréw przeszia juz do historii. 15 wrzesnia w hali sportowej
OSiR, w dziewieciu konkurencjach zmierzyto sie ponad 100 zawodnikow, reprezentujacych
m.in. Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistow, Gorlickie Stowarzyszenie Seniorow, Uniwersytet
I1I Wieku, Gorlicka Rade Senioréw, Polski Zwigzek Diabetykéw, Gorlicki Klub Seniora oraz

Zarzady Osiedli, a takze goscie z Bardejowa.

oy,

Wydarzenie otworzyt Burmistrz Miasta Gorlice Rafat Kukla, Kierownik Wydzialu Oswiaty
Kultury i Promocji oraz gospodarz spartakiady Dyrektor OSiR w Gorlicach Mariusz

Duszowicz.



Impreza sportowa przeznaczona byta dla senioréw 60+, ktorzy wzieli udziat w konkurencjach

indywidualnych: dart, ringo, rzut woreczkiem do celu, strzelanie z broni pneumatycznej, rzut

pitka lekarska, rzuty piteczka do celu, unihokej - slalom, rzuty pitka do kosza, nordic walking.




.

W trakcie rywalizacji do dyspozycji uczestnikdw byly stanowiska Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow oraz BONNE SANTE, gdzie mozna bylo zmierzy¢ cisnienie krwi, poziom cukru i

cholesterolu, a takze dokona¢ analizy wagi ciala oraz zasiegna¢ porady w zakresie diety.
.; : !

Po wspoélnym positku odbyto sie podsumowanie zawodow. Najlepsi zawodnicy zostali

wyrdznieni nagrodami rzeczowymi, medalami i dyplomami!

Galeria zdje¢ ponizej.




