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Sroda, 7 wrzesnia 2022

XIV Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich

W dniach 13-19 wrzesnia w naszym miescie przeprowadzony zostanie XIV Europejski Tydzien
Sportu dla Wszystkich, w ramach ktérego rozegrany bedzie XXVIII Sportowy Turniej Miast i

Gmin pod hastem , Sport dla wszystkich - zdrowie dla kazdego”.

Gléwnymi celami wydarzenia sa: aktywizacja ruchowa jak najwiekszej liczby mieszkancéw,
szczegolnie tych, ktorzy na co dzien nie prowadza aktywnego fizycznie trybu zycia oraz

integracja wokot wydarzen sportowo-rekreacyjnych catych rodzin.

Wspdlzawodnictwo w turnieju polega na jak najwiekszym udziale mieszkancow Gorlic w
aktywnosciach sportowo-rekreacyjnych, najlepiej o charakterze masowym tj. wycieczki,
rajdy, gry i zabawy, biegi, nordic walking, turnieje, wycieczki rowerowy itp., a takze
przeprowadzenia testu Coopera (12-minutowy bieg, marszobieg). O zajetym miejscu naszego

miasta w klasyfikacji koncowej decydowac beda elementy:

stosunek tacznej liczby startujacych do ogolnej liczby mieszkancow
iloczyn liczby zorganizowanych imprez turniejowych i liczby dni, w ktérych te imprezy
przeprowadzono

liczby uczestnikow testu Coopera

Planowany kalendarz imprez nalezy przesta¢ do Osrodka Sportu i Rekreacji w Gorlicach
(email: dzialsportu@osir.gorlice.pl) do 10 wrzesnia 2022 r., natomiast sprawozdanie z
przeprowadzonych imprez do 23 wrzesnia 2022 r.

Od wielu lat Gorlice plasuja sie na czolowych miejscach w tym wydarzeniu, zaréwno w skali
wojewddztwa, jak i kraju w kategorii miast od 15 tys. do 40 tys. mieszkancow. Jest to zastuga
organizatorow imprez sportowo-rekreacyjnych, gtéwnie przedszkoli, szko!, organizacji

sportowych, klubéw, instytucji, zakladéw pracy oraz Zarzadéw Osiedli.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w turnieju i jednoczesnie dziekujemy wszystkim tym,
ktorzy przyczynili sie do sukceséw Miasta Gorlice w Europejskim Tygodniu Sportu w latach

poprzednich.

Kalendarz planowanych imprez dostepny jest tutaj (doc., 245 kb)
Zgtoszenie Miasta Gorlice do turnieju (excel, 163 kb)

Szczegoly imprezy znajdziecie tutaj.

Sprawozdanie (excel, 196 kb)


mailto:dzialsportu@osir.gorlice.pl
http://www.gorlice.pl/files/files/Kalendarz imprez 22_nowy.doc
http://www.gorlice.pl/files/files/2022-STMiG-ZGLOSZENIE.xls
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Test Coopera - podsumowanie (excel, 200 kb)
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