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Projekt nauki jazdy na nartach "Jezdze z glowa"

Miasto Gorlice pozyskato z Matopolskiego Urzedu Marszatkowskiego dotacje w wysokosci 15

700 zt na realizacje projektu nauki jazdy na nartach ,Jezdze z gtowa”.

Program ten, skierowany do dzieci z klas III i IV gorlickich szko6t podstawowych, zaktada
nauke jazdy na nartach w okresie od 30 stycznia do 28 lutego 2017 roku w formie zajec

pozalekcyjnych.

Program speinia wiele celéw, m.in.

- nabycie podstawowych umiejetnosci i podstaw poprawnej nauki jazdy na nartach,

- edukacje w zakresie bezpiecznego korzystania ze stokow narciarskich i nawyku jazdy w
kasku,

- poprawe kondycji i ogdlnej sprawnosci fizycznej,

- profilaktyke zdrowotna, w szczegdlnosci wad postawy i skrzywien kregostupa,

- zachecenie dzieci do aktywnych form spedzania wolnego czasu.

Szkoleniem objetych bedzie ponad 100 dzieci podzielonych na 10 grup, ktére realizowac
beda 18-godziny program pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw narciarstwa. Miasto
Gorlice zabezpiecza dodatkowo pelny sprzet narciarski (narty, buty, kijki i kaski) oraz

mozliwos$¢ korzystania ze stoku narciarskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Matastowie.



