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Czwartek, 28 kwietnia 2022

Program Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej

Gdy ktos sie zrani lub skaleczy siega do apteczki pierwszej pomocy medycznej, by szybko
opatrywac rany, zakleja¢ plastrem zadrapania lub podac leki usmierzajace bdl. A co sie
dzieje, jesli mamy do czynienia ze zranieniem emocjonalnym? Apteczka Pierwszej Pomocy

Emocjonalnej jest potrzebna, by pomoc nie tylko leczy¢ rany duszy, ale by réwniez odzyskac

dobry humor, nadzieje i nabywac¢ odpornos¢ psychiczna.

W dniach 25 i 27 kwietnia przeprowadzona zostata I edycja szkolenia dla nauczycieli -

realizatoréw programu Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej.



Celem programu, znajdujacego sie na liScie programéw rekomendowanych przez ekspertow

z instytucji takich jak PARPA, KBdsPN, IPiN czy ORE, jest rozwijanie w dzieciach
podstawowych umiejetnosci spotecznych, emocjonalnych oraz przygotowanie ich do radzenia

sobie z trudnosciami.

Szkolenie poprowadzita Pani Grazyna Skrzekucka - doswiadczona trenerka programéw
profilaktyki i promocji zdrowia, m.in. Przyjaciele Zippiego, Straznicy Usmiechu i innych. W
szkoleniu przygotowujacym do prowadzenia zaje¢ z uczniami uczestniczyto 12 nauczycieli

pracujacych w pieciu gorlickich szkotach miejskich.
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Pierwsze refleksje i wrazenia po szkoleniu sa bardzo pozytywne. Z wypowiedzi uczestniczek
wynika, ze szkolenie byto bardzo ciekawe, z dobrze opracowanymi materiatami. Jest to
program bardzo potrzebny, angazujacy zaréwno uczniéw jak tez nauczycieli, stwarzajacy
mozliwosci wielorakiego oddzialywania na zdrowie psychiczne i dobrostan oséb bioracych w

nim udziatl.

Autorki programu Sylwia Wierzchowska i Elzbieta Nerwinska z Centrum Pozytywnej
Edukacji dotozyly wiele staran, by propozycje programowe wychodzily naprzeciw potrzebom

wspolczesnej szkoly, uczniéw i nauczycieli.

Warsztaty zrealizowano sa w ramach zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.



