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Pomoc dla uchodzcéw z Ukrainy w ramach
poszukiwania pracy

Obywatele Ukrainy, ktérzy opuscili swoj kraj w zwiazku z toczacym sie konfliktem zbrojnym,
moga skorzystaé¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek), obejmujacej wsparcie w znalezieniu pracy,

przede wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.
Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig tel.: 19524 albo udaj sie do
najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik pracy)
porozmawia z Toba w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim

zawodzie, w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych i

doswiadczenia zawodowego, jesli takowe posiadasz.
Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za
pomoca komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest rowniez za pomoca
specjalnej aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

Mozesz rowniez skorzystac¢ z pomocy pracownika urzedu pracy, ktéry pomoze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o

dopasowanych ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).
Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci rowniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych

instytucji publicznych/fundac;ji itd.
Informacja o zasadach zatrudnienia cudzoziemcow

Pracownik urzedu udzieli Ci informacji o zasadach zatrudnienia cudzoziemca, w tym wskaze

dostepne informacje w Internecie w jezyku ukrainskim. Pracownik po zapoznaniu sie z Twoja


http://oferty.praca.gov.pl

sytuacja prawna (posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane zezwolenia na prace, itp.)
postara sie doradzi¢ najlepszy sposob legalizacji pracy i wskaza¢ w jakich urzedach nalezy

zalatwi¢ sprawe i kto powinien ztozy¢ wniosek (czy cudzoziemiec czy pracodawca).

Poradnictwo zawodowe

Mozesz rowniez skorzystac z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy
pracy i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajace w wojewddzkich

urzedach pracy. Aby uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacji

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowan i uzdolnien zawodowych

zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowej.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie pelnego

katalogu form pomocy okreslonej w obowiazujacych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia zawodowe,

dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarczej,

refundacje zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
zwrot kosztow przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osoba zalezna, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z

Ukrainy (w tym w j. ukranskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk - dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy
urzeddéw pracy, dane kontaktowe urzeddéw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 (j. rosyjski) (informacje o

ofertach pracy, o pomocy urzedéw pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl - baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na j.
ukrainski)


https://www.gov.pl/web/granica
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk/
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
https://oferty.praca.gov.pl/
https://eures.praca.gov.pl/strona-glowna/#googtrans(uk)
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filkw,o Bu 6ixkeHelb 3 YKpaiHn?

Ocb MOXnuBa AonoMora Bam i Bawiii poguHi y nowyky po6otu
[le MoXXHa oTpuMaTu gonomory?

Bu Mo)eTe cKopUcCTaThCH 6e3KOLUTOBHOK AOMOMOroK MOBITOBOro BiAAiNy Cny)X6u 3alHATOCTI
(340 Bigminis) abo BoeBOACLKOro Biagisy puHKy npaui (16 Bigginis), Wo BKAOYAE NiATPUMKY
y MOLWYKY pobOTH, FOMIOBHMUM YMHOM 4epe3 MnpaueBnaliTyBaHHA Ta Yepe3 KOHCYNbTyBaHHS
3 NuTaHb npodeciiHol opieHTaujl.

3BepHiTbCA A0 cNyX6u 3aHATOCTi abo Ha 3eneHy AiHito

3aA3BOHITb A0 Bigainy cnyX6w 3alHATOCTi abo Ha iHGoniHil19524 abo 3BepHiTbCA [0
HanbanXyoi crny>x6u 3aNHSTOCTI, e KOHCYNbTaHT KiieHTa (KOHCY/IbTaHT 3 MMTaHb 3aWHATOCTI abo
areHT 3 NpauesnaliTyBaHHS) NMOroBOpWTh 3 BaMy, LLI06 BU3HAYMTM Ballly cUTYaLlito Ta noTpebu. Bi
3anuTae Bac npo npodeciHykBanidikaLito, 4OCBiA Ta fika poboTa Bac LikaBUTb, Aka npodecis,
B SIKOMY BMMIpi TOLLO.

Bu MoOXeTe B35iTM Ha 3ycTpiy LOKYMEHTW, LLO CTOCYOTbCs Balloi npodeciiHoi kBanidikadii Ta
Z0CBiAy po60TH, AKLLO BOHM E.

Taky ponomory Bu oTpumaete

[pavesnaluTyBaHHS

BM Mo)keTe caMOCTiHO KOPUCTYBATUCS LIEHTPasribHOK 6a30t0 BakaHCii, He BiABiAyroUn Cy»6y
3alHATOCTI 32 AONOMOrok KOMM'oTepa, TeNe@oHy Yn iHLUX MOBINbHUX MPUCTPOIB 3 LOCTYNOM A0
IHTepHeTy (http://oferty.praca.gov.pl). Tlowyk MPOMNO3MUi POBOTU TaKOX MOXIMBUIA 3a
[I0MOMOTOH0 CrieuianibHoro Mo6inbHoro goaatka ePraca (Android Ta i0S).

[

Bu TakoX MoXKeTe CKopucTaTUCs AONMOMOrOH CMiBPOBITHUKA CIYX6W 3aAHATOCTI, AKU AOMOMOXE
BaM 3HalTM B LleHTpanbHii 6asi BakaHcito (abo iHWIi 6asu BakaHcih po6oTH) Ta HagacTb
iHbopmaLito Npo BigNoBigHI Npono3uuii po6oTn (KOHTaKTHI AaHi po6oTofaBLs Ta iHWY BaXIMBY
iHbopMmaLlito).
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IHOOPMaLIS PO MOX/INBOCTI OTPUMAHHS [HLLIOI AOMNOMOr

CniBpOGITHMK CNY)X6M TAaKOX HaAacTb BaM iHpopmaLito MPO MOXMUBICTb OTPUMAHHS LOMOMOTK
Bif iHLWWX Jep>KaBHUX YCTaHOB/(POHAIB TOLLO.

IHopMaLIs PO npaBuia npauesaallTyBaHHS IHO3EMLIB

CniBpo6iTHMK odicy HaaacTb BaM iHQopMaLLito Mpo YMOBM NpaLeBnaliTyBaHHS iHO3eMUIB, B TOMY
yucni pocTyrnHy B IHTepHeTi yKpalHCbKOo MOBOK. O3HaWOMUBLUMCL 3 BalLOK FOPUAUYHOKO
cutyauieto (HasiBHICTb MpaBa Ha MPOXWBAHHSA, MOX/MBUX AO3BOMIB Ha POBGOTY TOLIO),
CNiBPOBGITHUK CNPOBYe MopafunTK, AK HaWKpalle fieranisyBati poboTy, i BKaxe, B AIKUX yCTaHOBaX

MoTPIGHO BUPILLYBATU Lie MUTaHHA Ta KOMY nogaeaTu 3asBy ( YM TO iHo3eMeLlb, Y4 po6oToAaBeLb).

[IpogeciviHa opieHTaLlis

BU Tako)X MOXeTe CKOPUCTaTUCH Mocsiyramu npodecinHol KOHCynbTaLlil, AKi HaaaTb CIYX6u
3alHATOCTI Ta LEHTPpW iHpopMaLlii Ta NnaHyBaHHA Kap'epu, AKi Ait0Tb NPpU BOEBOACHKMX CNyX6ax
3alHATOCTI. LLLo6 OTpMMaTH Lito fonomory, 3aTeniedoHyinTe abo 3BEPHITLCH A0 CNYXK6W 3aAHATOCTI.

Bu oTpumaeTe NiATPUMKY B:
npaBunbHOMY BM6OPI Npodecii
3MiHa KBasidikauii
novyaTok po6oTu
nepeBipka Balnx KOMNETEHLiR, iIHTEPeCiB Ta NPOdeCiNnHNX BMiHb
naaHyBaHHA PO3SBUTKY Kap'epu.

PeecTtpauisa B cny»6i 3ailHATOCTi K 6e3po6iTHOro

lMicnsa peecTpadii B cny>6i 3aiHATOCTI MO BifHOLUEHHIO 4O BAc MOXHa 6yAe 3acTOCyBaTH NMOBHUIA
nakeT 3 Katanory ¢opM LOMOMOrM, BU3HAUYMHUX Y YMHHWX HOPMaTWUBHUX akTax. Llei kaTanor

BK/IOYaE:!

0 npo@eciiHe HaBYaHHA,

0 cniBiHaHCyBaHHS BiAKPUTTA GisHecy,

o BiZILUKOZyBaHHS 3a NpaLeBnalITyBaHHs (TEXHiYHI po60TH, FpOMaCbKi po60TH TOLLO),
0 BifLLKOAYBaHHA BApTOCTi MPOI3ay Ta NPOXKMBaHHA [0 Micls po6oTh Ta Hasag,

o BiALUKOAYBaHHS BUTPAT Ha ACIAA 3a AUTUHOK A0 7 POKiB abo yTpUMaHLIEM TOLLO.

KopucHi Be6-caiTu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHhopmaLlis Npo NoNbCbKY AepXXaBHY AOMOMOrY 6iXKeHUAM 3 YKpaiHu (Y TOMY Y1CAi YKPaTHCHKOK))

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
iHbopMaLia npo Aonomory cnyéu 3aHATOCTI AOCTyMNHa yKpalHCbKOK MOBOIO, KOHTAKTHI AaHi
CNY>K6U 3aHATOCTI

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHbopMaUis Npo Npono3uuii BakaHcii, Npo AoNoMory ciy»K6u 3anHaTocTi

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BaKaHciin po6oTu (BKIOUArUN AesAKy iHPOpMaLito YKPaiHCbKOK MOBOK))

Zrédlo: Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej



