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Wtorek, 1 marca 2022

Sytuacja na Ukrainie - zobacz jak nies¢ pomoc

Chcesz pomoc jako wolontariusz? Przekaza¢ przedmioty? Przyjates uchodzcéw badz
zamierzasz przyjac¢? Ten artykut pomoze Ci odnalez¢ sie w obecnej sytuacji i wybrac

najlepsza forme pomocy!

Pamietajmy - nasze wsparcie potrzebne bedzie nie tylko dzis i jutro, lecz dtugofalowo. By

wysitki nie poszly na marne, dzialania trzeba skoordynowac.
Dziekujemy wszystkim za wielkie serce!

Calodobowy numer telefonu - 728961174

Punkt informacyjny

W Pawilonie Historii Miasta (gorlicki Rynek) Miasto Gorlice wraz ze Starostwem
Powiatowym uruchomito punkt informacyjny dla obywateli Ukrainy, w ktorym szukajacy
schronienia w naszym miescie otrzymaja pomoc, a mieszkancy kompleksowa informacje
dotyczaca form i mozliwosci wsparcia uchodzZcéw. Punkt dziata od poniedziatku do piatku
w godzinach 7.00-22.00 oraz w soboty i niedziele od 8.00 do 20.00. Dodatkowo, punkt

petni role gminnego magazynu artykutéw pomocowych.

Zbiorka artykuléw pomocowych

W powiecie gorlickim powstat Powiatowy Magazyn Pomocy (PMP), zlokalizowany w Centrum
Ksztalcenia Zawodowego w Gorlicach, ul. 11 listopada 43. W PMP prowadzona jest zbiorka
produktéw (ponizej aktualnie obowigzujaca lista), ktére dostarczone zostang Rzadowe;j
Agencji Rezerw Strategicznych, a nastepnie przewiezione na Ukraine. Punkt czynny jest od
poniedziatku do piatku, w godz. od 8:00 do 15:00.



Lista produktéw i srodkéw, ktére mogq byé przekazane

Pot rze buj qcym na U krai n i e w tym oczekujgcym przed przejsciami granicznymi

Odziez i okrycie: Srodki higieny i czystosci: Zywnosé:
« Koce zwykle i termiczne « Plyny do kagpieli/pod prysznic/mydfo * Woda
« Spiwory « Dezodoranty o Zywno$é do szybkiego
« Podktadki pod materac do spania * Pasta do zebsw przygotowania (instant)
z wodoodpornej folii aluminiowej « Szczoteczki do zgbdw « Batony (w tym energetyczne)
* Materace » Grzebienie « Bakalie, orzechy
* Ubrania (nowe lub uzywane » Bielizna damska, meska, dziecieca * Konserwy
w dobrym stanie) « Podpaski « Makarony, pfatki zbozowe
L P*Qszcze PrZeCineSZCZOWe L Pampersy do SZybl(iegO prZygotoWQniQ
« Pieluchy dla dorostych « Narzedzia kuchenne
Inne: * Papier toaletowy i reczniki papierowe jednorazowego
« Zapatki * Reczniki (w tym z mikrofibry) lub wielokrotnego uzytku: talerz
« Baterie, powerbanki » Worki na $mieci gteboki, tyzka, widelec, néz, szkto
« Odwietlenie, w tym latarki o $rodki dezyfekujgce/alkohol do dezynfekeji (silikon spozywezy lub plastik)
o Swiece * Maski filtrujace lub jednorazowe

* Zestawy pierwszej pomocy
« Podstawowe $rodki medyczne a
Sk

(witqminy, érodki przeciwbé|owe,

przeciwgorqczkowe, “hes
leki na kaszel i przezigbienie) Xﬂg%?.?ﬁl

LUKASZ KMITA

Dary dla uchodzcow mozna przekazywac w poszczegolnych gminach (zostang one nastepnie

przekazane do PMP):

Miasto Gorlice
Punkt informacyjny w Pawilonie Historii Miasta na gorlickim Rynku, czynny: pon. - pt. w
godz. 7.00 - 22.00, sob. - nd. w godz. 8.00 - 20.00.

Gmina Biecz
Magazyn MOPS, ul. Binarowska 5, tel. 509 898 606. W dniach od 7 marca do 21 marca
czynny: pon. - pt. w godz. 7.00 - 17.00

Gmina Bobowa:

Urzad Miejski w Bobowej, ul. Rynek 21, tel. 605 191 153, pon. - pt. 7.30 - 15.30

Szkola Podstawowa w Bobowej, ul. Bohateréow Bobowej 6, tel. 535 042 508, pon.- pt. 7.30
- 15.30

,Paleta smakow” u. Grunwaldzka 2, Bobowa, tel. 797 323 866, otwarte codziennie 10.00 -
21.00

Gmina Gorlice

Zespol Szkolno-Przedszkolny, Kleczany 2, pon. - pt. 7.30 do 16.00, tel. 18 3511104
Szkota Podstawowa, Szymbark 464, pon. - pt. 7.30 - 16.30, tel. 18 35 13 012

Gmina Lipinki

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Lipinki 44, pon. - pt. w godz. 8.00 - 15.00
Szkota podstawowa, Kryg 397, pon. - pt. w godz. 8.00 - 15.00

Gminne przedszkole, Kryg 454, pon. - pt. w godz. 8.00 - 15.00

Szkota podstawowa, Lipinki 48, pon. - pt. w godz. 8.00 - 15.00

Gminne przedszkole, Lipinki 48, pon. - pt. w godz. 8.00 - 15.00



Szkota podstawowa, Wdjtowa 52, pon. - pt. w godz. 8.00 - 15.00
Szkota podstawowa, Pagorzyna 46, pon. - pt. w godz. 8.00 - 15.00

Gmina Luzna

Remiza OSP, Luzna 607. Od 1 marca w dni robocze od godz. 7.30 do 15.30 produkty i
$rodki odbierane beda przez pracownikow GOPS.

- w poniedzialtki, srody, czwartki i piatki w godzinach: 15.00-20.00 cztonkowie Klubu
Senior+.siedziba Klubu Senior+ przy budynku GOK w Luznej.

- piatek, sobota godz. 18.00-19.00 strazacy. Miejsce zbidrki remiza OSP Luzna.

W przypadku checi przekazania produktéw i srodkéw w innych terminach prosimy o
kontakt pod numerami telefonéw:

GOPS: tel. 666 370 953

Klub Senior+: tel. 690 071 316

tel. 502 143 445

tel. 793 494 311

Remiza OSP, Szalowa 15 (wejscie od strony biblioteki) : wtorek, sobota w godz. 17.00 -
18.00. W przypadku checi przekazania produktow i srodkéw w innych terminach prosimy
o kontakt pod numerem telefonu: 516 716 771

Remiza OSP, Wola Luzanska 168 - miejsce zbiorki Dom Ludowy mata sala parter (wejscie
od strony remizy OSP):

wtorek w godz. 9.00 - 10.00,

czwartek w godz. 16.00 - 17.00.

W przypadku checi przekazania produktéw i srodkéw w innych terminach prosimy o
kontakt pod numerami telefonéw:

504 692 085

698 447 908

607 508 140

Remiza OSP, Mszanka 185: piatek w godz. 18.00 - 19.00

W przypadku checi przekazania produktéow i srodkéw w innych terminach prosimy o
kontakt pod numerami telefonéw:

798 816 800

505 937 598

Remiza OSP, Biesna 48: czwartek w godz. 18.00 - 19.00

W przypadku checi przekazania produktéw i srodkéw w innych terminach prosimy o
kontakt pod numerem telefonu: 532 753 580

Remiza OSP, Biesnik: sobota w godz. 10.00 - 11.00

W przypadku checi przekazania produktéow i srodkéw w innych terminach prosimy o

kontakt pod numerem telefonu: 603 522 822

Gmina Moszczenica

Remiza OSP Moszczenica, ul. Gorlicka 125: pon. - pt. w godz. 8.00 -15.00
Remiza OSP Staszkéwka, ul. Strazacka 5: pon. - pt. w godz. 8.00 - 15.00

Gmina Sekowa:



Remiza OSP, Sekowa 454.

pon.- pt. 7.30 -18.00

sobota 9.00 - 14.00

Gmina Uscie Gorlickie

Remiza OSP, Uscie Gorlickie 296,

pon. - pt. 10.00 - 14.00 - tel. 500 388 980
sobota w godz. 9.00 - 12.00 - tel. 518 480 017

Wolontariat

Organizacje pomocowe z terenu powiatu gorlickiego oraz wszystkie osoby, ktore chca i moga
w ramach wolontariatu wspomoc zbiorke i segregacje darow w Powiatowym Magazynie
Pomocy zapraszamy do wspoétpracy. Zgtoszenia wraz z podaniem imienia i nazwiska, numeru

telefonu oraz godzin do dyspozycji w punkcie PMP, prosimy kierowac: Krzysztof Mikruta tel.:

608 320 269 e-mail: k.mikruta@powiatgorlicki.pl

Zwracamy sie rowniez z prosha do wszystkich Mieszkancow, pragnacych udzieli¢ pomocy
uchodzcom, o zgtaszanie do Starostwa Powiatowego: informacji o mozliwosci transportu

pomocy rzeczowej. Zgtoszenia prosimy kierowa¢ Krzysztof Mikruta tel.: 608 320 269 e-mail:

k.mikruta@powiatgorlicki.pl

Dach nad gtowa dla uchodzcéw, status uchodzcy

Na polecenie Wojewody Matopolskiego, Miasto Gorlice wskazato miejsca noclegowe dla
uchodzcow z Ukrainy. Jezeli masz mozliwos$¢ i chcesz poszerzy¢ miejska baze - bez wzgledu
na to, czy jestes osoba fizyczng, czy prowadzisz osrodek, hotel, pensjonat - zgtos sie mailowo:
dlaukrainy@um.gorlice.pl.

Osoby, ktore zadeklaruja che¢ pomocy, powinny zapewnic takze wyzywienie. W zwiazku z
mozliwoscia wsparcia finansowego przez Wojewddztwo, prosimy o podanie w zgtoszeniu
kosztow utrzymania za dobe. Miejsca noclegowe zostana rozdysponowane wsrod uchodzcow
z Ukrainy przez Wojewode Matopolskiego.

Wazne! Jezeli przyjeliscie juz kogo$ do swojego domu, réwniez prosimy o zgtoszenie -
stworzenie listy miejsc, w ktorych przebywaja uchodzcy, pozwoli na zapewnienie
bezpieczenstwa, odpowiedniej opieki medycznej, a w dalszej perspektywie dostepu do

edukacji dla najmtodszych.

W zgtoszeniu podaj nastepujace dane:

imie i nazwisko,

data przekroczenia granicy

miejsce pobytu i data przyjecia uchodzcy
dokument tozsamosci badZ inny (np. Karta Polaka)

numer telefonu osoby udzielajacej pomocy mieszkaniowej

Formularz zgtoszenia dostepny TUTA]. Informacji na temat zgtoszen udziela Starostwo
Powiatowe w Gorlicach pod nr. tel.: 18 35 48 756.


mailto:k.mikruta@powiatgorlicki.pl
http://k.mikruta@powiatgorlicki.pl
http://dlaukrainy@um.gorlice.pl
https://www.powiatgorlicki.pl/images/ukraina/potwierdzenie_plua.pdf

O status uchodzcy moga sie stara¢ osoby, ktore przekroczyty granice od 24.02 wlacznie.

Uzyskaj numer PESEL oraz profil zaufany - ustuga dla obywateli Ukrainy

Ruszyt proces nadawania numeru PESEL obywatelom Ukrainy, w specjalnym trybie.
Uciekajacy przed wojna moga rejestrowac sie poprzez zlozenie w dowolnym urzedzie gminy
wniosku, zawierajacego podstawowe dane oraz zdjecie. Nadanie polskiego PESEL-u umozliwi
np. dostep do publicznego systemu ochrony zdrowia, do edukacji, pomocy spotecznej czy
zatozenie firmy. Jednoczesnie beda mogli zatozy¢ "profil zaufany", ktéry umozliwia

zalatwianie wielu spraw urzedowych przez Internet. Wiecej TUTA].
Informacje w jezyku ukrainskim TUTA].

Potrzebny transport

Jezeli dysponujesz srodkiem transportu zbiorowego lub dostawczego i chcesz pomodc, rowniez
wyslij zgtoszenie na adres: dlaukrainy@um.gorlice.pl. Dane zostana przekazane Wojewodzie

Matopolskiemu, ktory w razie potrzeby skontaktuje sie z osobami, ktére zadeklaruja pomoc.

Pomoc medyczna dla obywateli Ukrainy - zasady udzielania i rozliczania swiadczen

Obywatelowi Ukrainy, ktory przybyt do Polski w zwigzku z agresja militarna Rosji na teren
Ukrainy, i ktory zgtosi sie z problemem zdrowotnym do lekarza rodzinnego, poradni
specjalistycznej, czy szpitala nalezy udzieli¢ adekwatnej pomocy medycznej. Swiadczenia
udzielone obywatelom Ukrainy rozliczy Narodowy Fundusz Zdrowia.

Specjalne przepisy

Rzad przygotowuje specjalne rozwigzania prawne, ktore umozliwia rozliczenie swiadczen
medycznych, udzielonych obywatelom Ukrainy przybywajacym do Polski w zwiazku z agresja
militarna Rosji na teren Ukrainy.

WAZNE!

Dotyczy to obywatela Ukrainy, ktéry posiada zaswiadczenie wystawione przez Straz
Graniczna RP lub odcisk stempla Strazy Granicznej RP w dokumencie podrézy,
potwierdzajace legalny pobyt na terytorium RP, po przekroczeniu granicy od 24 lutego 2022
r., w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium Ukrainy.

Przepisy obejma placéwki medyczne, ktdre maja podpisany kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Zmiany w prawie beda obowiazywatly z moca wsteczna od 24 lutego
2022 roku.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna udziela wsparcia dla dzieci i mtodziezy z terenow
objetych konfliktem zbrojnym, szczegdlnie dzieci z niepelnosprawnosciami, w zakresie
uzyskania orzeczen, a takze opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
Wigcej - TUTA].

Adres: ul. Niepodlegtosci 5A, 38-300 Gorlice, tel. 183537255


https://www.gorlice.pl/pl/219/12510/podglad.html
https://samorzad.gov.pl/web/powiat-ostrowiecki/numer-pesel-dla-obywateli-ukrainy-pesel?fbclid=IwAR1NJTu8AWd88DSi6tWxtGL-GibefahQkwxOS0jgOhTrmrlM95aDzErQGw4
http://dlaukrainy@um.gorlice.pl
https://www.gorlice.pl/pl/220/12633/pomoc-psychologiczno-pedagogiczna-dla-dzieci-i-mlodziezy-z-ukrainy.html

Ambulatoryjna pomoc stomatologiczna dla uchodzcow

Zostala uruchomiona bezptatna ambulatoryjna pomoc stomatologiczna dla uchodzcow z
Ukrainy, prowadzona przez Stomatologia Wichlinscy. Zgtoszenia prosimy kierowa¢ pod
numer telefonu: 518 642 820.

Szczepienia przeciw Covid-19 dla cudzoziemcow narodowosci ukrainskiej

W odpowiedzi na wzmozone przekraczanie granic przez osoby narodowosci ukrainskiej, w
zwiazku z konfliktem zbrojnym trwajacym na terytorium Ukrainy, od 25 lutego 2022 roku,
Minister Zdrowia wprowadzit mozliwo$¢ szczepienia cudzoziemcé6w narodowosci ukrainskiej
w ramach Narodowego Programu Szczepien przeciw Covid-19.

Warunkiem nabycia prawa do szczepienia jest posiadanie dokumentu potwierdzajacego
tozsamos¢. Dokumentem tym moze by¢: dowdd osobisty albo paszport albo tymczasowe
zaswiadczenie tozsamosci cudzoziemca - TZTC.

Wiecej informacji TUTA]J.

Opieka weterynaryjna dla zwierzat uchodzcow

Bezplatna pomoc weterynaryjna dla zwierzat uchodzcow z Ukrainy, zadeklarowata

Przychodnia Weterynaryjna Animed. Tel kontaktowy: 884 732 945

Pomoc dla uchodzcow z Ukrainy w ramach poszukiwania pracy

Obywatele Ukrainy, ktorzy opuscili swdj kraj w zwiazku z toczacym sie konfliktem zbrojnym,
moga skorzystac¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek), obejmujacej wsparcie w znalezieniu pracy,

przede wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica - informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodZzcéw z
Ukrainy (w tym w j. ukranskim)

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk - dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy
urzedéw pracy, dane kontaktowe urzeddéw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234 (j. rosyjski) (informacje o

ofertach pracy, o pomocy urzedéw pracy)

https://oferty.praca.gov.pl/ - baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl - baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na j.


https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia-przeciw-covid-19-cudzoziemcow-narodowosci-ukrainskiej?fbclid=IwAR22D-ODG9Z77ITLGLnQ0DYF8osjUjpqVnRTkV77d2t3YvljI3CXMveRzgc
https://www.gov.pl/web/granica
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk/
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
https://oferty.praca.gov.pl/
https://eures.praca.gov.pl/strona-glowna/#googtrans(uk)

ukrainski)

Miejska swietlica

Przy ul. Wyszynskiego 21 powstato miejsce spotkan, wsparcia i opieki dla ukrainskich dzieci.
Miejska swietlica czynna od jest od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00. Dzis

pierwszy dzien dzialania placowki. Wiecej informacji TUTA].

Inne formy oficjalnej pomocy:

Zachecamy do Sledzenia strony https://www.gov.pl/web/ukraina, oraz korzystania ze
specjalnie przygotowanego portalu: https://pomagamukrainie.gov.pl/


https://www.gorlice.pl/pl/220/12508/podglad.html
https://www.gov.pl/web/ukraina
https://pomagamukrainie.gov.pl/

