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Przedszkolak tez moze zosta¢ malym
ratownikiem

W dniu dzisiejszym w Miejskim Przedszkolu Nr 1 odbyly sie zajecia dla dzieci z zakresu

udzielania pierwszej pomocy. Zajecia przeprowadzit ratownik medyczny.

Dzieci z zainteresowaniem stuchaty wskazéwek ratownika dotyczacych zachowania sie w
sytuacji zagrozenia zycia. Najbardziej interesujaca byla czes¢ pokazu, w ktérej dzieci same
mogly wzigé udzial. Cwiczyly m.in. uktadanie poszkodowanej osoby w pozycji bocznej
bezpiecznej, przykrywaty kocem, tamowaly krwotok z nosa, ratowaty kolege ktory sie
zakrztusit. Maluchy wzywaly pomoc przez samodzielne wybieranie numeru alarmowego.
Zajecia te miaty na celu ksztattowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz zapoznanie
dzieci z podstawowymi czynnosciami ratowniczymi w wypadku nieobecnosci oséb dorostych.
Coraz czestsze doniesienia z kraju pokazuja, zZe dzieci znakomicie radza sobie w sytuacjach,
w ktorych nierzadko dorosli maja problem. Oczywiscie kurs nie zrobi z przedszkolakéw
profesjonalnych ratownikow, ale nauczy dzieci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia. Bardzo wazne jest wprowadzenie tematyki pierwszej pomocy i oswajanie z

nia dzieci, bowiem kiedy dorosna, nie beda sie baly udziela¢ niezbednej pomocy.



Tekst: Halina Maniak



