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Przedszkolak też może zostać małym
ratownikiem

W dniu dzisiejszym w Miejskim Przedszkolu Nr 1 odbyły się zajęcia dla dzieci  z zakresu
udzielania pierwszej pomocy. Zajęcia przeprowadził ratownik medyczny.

Dzieci z zainteresowaniem słuchały wskazówek ratownika dotyczących zachowania się w
sytuacji zagrożenia życia. Najbardziej interesująca była cześć pokazu, w której dzieci same
mogły  wziąć  udział.  Ćwiczyły  m.in.  układanie  poszkodowanej  osoby  w  pozycji  bocznej
bezpiecznej,  przykrywały  kocem,  tamowały  krwotok  z  nosa,  ratowały  kolegę  który  się
zakrztusił.  Maluchy wzywały  pomoc przez  samodzielne  wybieranie  numeru alarmowego.
Zajęcia te miały  na celu kształtowanie pozytywnych i bezpiecznych postaw oraz zapoznanie
dzieci z podstawowymi czynnościami ratowniczymi w wypadku nieobecności osób dorosłych.
Coraz częstsze doniesienia z kraju pokazują, że dzieci znakomicie radzą sobie w sytuacjach,
w których nierzadko dorośli  mają problem. Oczywiście kurs nie zrobi  z  przedszkolaków
profesjonalnych  ratowników,  ale  nauczy  dzieci  radzenia  sobie  w  sytuacjach  zagrożenia
zdrowia lub życia. Bardzo ważne jest wprowadzenie tematyki pierwszej pomocy i oswajanie z
nią dzieci, bowiem kiedy dorosną, nie będą się bały udzielać  niezbędnej pomocy.
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