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Międzynarodowy Program „Przyjaciele Zippiego”

12 i 15 października w Miejskim Zespole Szkół Nr 1 w Gorlicach odbyło się szkolenie kolejnej
grupy nauczycieli, przygotowujące do realizacji międzynarodowego programu promocji
zdrowia psychicznego „Przyjaciele Zippiego”.

Dla przypomnienia dodajemy, że pierwszych 20 nauczycieli zostało przeszkolonych do
realizacji tego programu już w roku 2017. Program spotkał się z pozytywnym odbiorem
zarówno nauczycieli prowadzących, jak i dzieci uczestniczących w zajęciach.

Program ten dedykowany jest dla dzieci w wieku 5-9 lat. W trakcie dwóch dni szkolenia,
które przeprowadziła certyfikowana trenerka Grażyna Skrzekucka, nauczyciele zapoznali się
z filozofią programu i koncepcją „radzenia sobie z trudnościami”, na założeniach której został



zbudowany.

Szkolenie prowadzone było metodami warsztatowymi. Obejmowało krótki wykład, trzy
prezentacje, ćwiczenia przygotowujące do realizacji zajęć z dziećmi, przeprowadzenie
jednego pokazowego spotkania. Na zakończenie każdy z uczestników otrzymał pakiet
materiałów szkoleniowych oraz certyfikat uprawniający do prowadzenia  zajęć.

Program profilaktyczny „Przyjaciele Zippiego” realizowany  jest  w gorlickich szkołach i
przedszkolach od roku 2017.



Szkolenie zostało zrealizowane w ramach realizacji Miejskiego Programu Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych oraz Narkomanii na rok 2021.


