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Poniedzialek, 20 wrzesnia 2021

V Gorlicka Spartakiada Senioréw

Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza na V Gorlicka Spartakiade Senioréw, ktora odbedzie sie

juz w najblizsza sobote, 25 wrzesnia na Hali Sportowej OSIR!

Zawody skierowane sg do kobiet i mezczyzn, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia. W tegorocznej
Spartakiadzie, mitosnicy aktywnosci sportowej beda mogli zmierzy¢ swoje sity w
konkurencjach indywidualnych: rzutki do tarczy, ringo, rzut pitka lekarska, rzut woreczkiem
do celu, strzelanie z broni pneumatycznej, podbijanie piteczki na czas, rzuty piteczka do cely,
unihokej - slalom + strzat.

PROGRAM:

9.00 - otwarcie

9.10 - 9.30 - wystep zespotu tanecznego GCK

9.30 - 9.45 - aerobik z gimnastyka dla uczestnikow

10.00 - 12.30 - konkurencje indywidualne

12.15 - Nordic Walking (trasa obok Hali lub w Parku Miejskim)

13.00 - zakonczenie imprezy, wreczenie nagrod, obiad w Hotelu Margot (ul. Sportowa 11)

Zgtoszenia do konkurencji w dniu Spartakiady, na poszczegolnych stanowiskach. Nordic
Walking - od 11.30 w biurze zawodow.

W trakcie wydarzenia, w godzinach 10.00 - 12.45 na balkonie Hali Sportowej OSIR,
uczestnicy Spartakiady beda mogli skorzystac¢ z bezptatnych porad dietetycznych, w tym
analizy wagi ciata, ktére poprowadzi Gabinet Dietetyczny Bonne Sante Gorlice, a takze
pomiaréw cisnienia, cukru i cholesterolu, realizowanych przez Polskie Stowarzyszenie

Diabetykow - Zarzad Powiatowy w Gorlicach.

Dla zwyciezcow konkurencji indywidualnych przewidziane sa nagrody - dyplomy, medale i

nagrody rzeczowe!

Partnerami V Gorlickiej Spartakiady Senioréow sa: Gorlickie Centrum Kultury, Gabinet

Dietetyczny Bonne Sante Gorlice, Polskie Stowarzyszenie Diabetykow - Zarzad Powiatowy w



Gorlicach oraz Liga Obrony Kraju Zarzad w Gorlicach.

Serdecznie zapraszamy!

Regulamin V Gorlickiej Spartakiady Senioréw (pdf, 584 kb)

Oswiadczenie RODO (pdf, 275 kb)


http://www.gorlice.pl/files/files/Spartakiada seniorów 21 (1).pdf
http://www.gorlice.pl/files/files/RODO - Spartakiada 21.pdf

