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Przyjaciele Zippiego w Gorlicach

„Przyjaciele  Zippiego”  to  międzynarodowy  program  promujący  zdrowie,  odporność
psychiczną i dobre samopoczucie małych dzieci. W tym roku, od września realizowany jest
we wszystkich miejskich szkołach i przedszkolach w Gorlicach.

Podczas  organizowanych  raz  w  tygodniu  spotkań  przedszkolaki  i  dzieci  z  podstawówki
poznają przygody grupy przyjaciół oraz Zippiego- patyczaka.



Dzieci bardzo chętnie biorą udział w zajęciach utożsamiając się z bohaterami opowiadań. Na
podstawie  wysłuchanych  historii  uczą  się  rozpoznawać  własne  uczucia,  mówić  o  nich,
słuchać i wyrażać to, co chciałyby powiedzieć. Uzewnętrzniają swoje odczucia, problemy i
potrzeby, bardziej poznają się nawzajem, co sprzyja doskonaleniu relacji rówieśniczych.

Dla przedszkolaków z Miejskiego Przedszkola nr 4 niewątpliwie największą atrakcją jest



patyczak Zippi,  który mieszka w sali  przedszkolnej  w domku własnoręcznie ozdobionym
przez  dzieci.  W grupie  starszaków wprowadzony jest  rytuał,  iż  w każdy  piątek  według
ustalonej kolejności Zippi trafia pod opiekę jednego z przedszkolaków

W opinii  prowadzących,  program wyzwala  kreatywność  myślenia  uczniów,  zwłaszcza  w
sytuacjach  kryzysowych  i  trudnych,  co  przyczynia  się  do  rozwijania  kompetencji
psychospołecznych  oraz  umiejętności   wykorzystywania  ich  w  codziennym  życiu.



Program poprzedzony został szkoleniem dla pedagogów przygotowującym do jego realizacji,
a  rodzice  uczniów  otrzymali  pisemną  informację  o  jego  założeniach.  Podczas  zebrań
klasowych zostali oni szczegółowo zapoznai z  celami i sposobami realizacji treści. Program
został pozytywnie zaopiniowany i zyskał pełną akceptację.

Program finansowany jest z Miejskiego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i
Narkomanii na rok 2016.


