zal. mr A3

Regulamin korzystania z sitowni zewnetrznej - “FITNESS PARK"

1. Urzadzenia do rekreacyjnego wypoczynku przeznaczone s3 dla oséb od 10 roku 2ycia.
Uzytkownicy do 14 roku zycia powinni pozostawaé pod opieka dorostych.

2. Kazdy uzytkownik urzadzen ma obowigzek zapoznania sie z zasadami bezpiecznego
korzystania i sposobem wykonywania éwiczen zamieszezonym na kazdym urzadzeniu, a ich
intensywnos¢ dostosowac do wiasnej kondycji. Zbyt intensywny trening moze powodowaé
kontuzje fub urazy.

3. Zurzadzen treningowych nalezy korzystaé zgodnie z ich przeznaczeniem.

4. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do éwiczen powinny skonsultowaé
sie z lekarzem.

5. Korzystajacy z urzgdzen éwiczg na wlasng odpowiedzialnosé.

6. Przed przystapieniem do ¢éwiczeri nalesy sprawdzié stan techniczny urzadzenia.

7. Rodzice / opiekunowie dzieci winni pamietad o odpowiedzialnoéci prawnej za ewentualne
szkody wyrzadzone przez dzieci na osobach lub mieniu.

8. Zabrania sie w szezegdlnodai:

— niszczenia urzadzes,

— wspinania na urzadzenia - grozi nichezpiecznym upadkiem,
— zadmiecania terenu i niszezenia rodlinnosddi,

— wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw,

— jazdy na rowerze,

— gler zespolowych {w pitke),

— wprowadzania zwierzat.

9. Naterenie parku fitness chowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojdw alkoholowych,
palenia papieroséw oraz przebywania osobom pod wplywem alkoholu lub pod dziataniem
innych $rodkdw odurzajgeych.

10. Osecby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu badg usuwane z
terenu placu.

11. Wszelkie usterki nalezy zglaszad administratorowi.

12. W razie wypadku prosze wezwad pomoc:

— Policja - 997,

— Pogotowie ratunkowe - 999,
~  Straz poZarna - 998,

~  Ogdlny, pomoc - 112.




