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	XXVIII SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN

XIV EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH

13–19 września 2022 r.

Impreza dofinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
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KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH

Nazwa miasta / gminy: GORLICE
	Data
imprezy
	Nazwa imprezy
	Organizator imprezy
(telefon kontaktowy do organizatora)
	Miejsce przeprowadzenia imprezy
	Godzina

	13.09.
	Turniej Piłki Halowej
	Katarzyna Oczkowicz 694 334 692
	MZS 5 Gorlice
	8.00

	13.09
	Spacer po zdrowie
	Rafał Warzecha

608381846
	Góra Parkowa Gorlice
	09:40-11:25

	13.09
	Turniej Piłki Halowej
	Piotr Telega 602 137 472
	MZS 5 Gorlice
	9.50

	13.09
	„Każdy ci powie że ruch to zdrowie”
	MP 4  tel.183521613
	MP nr  4
	10:00

	13.09
	Zabawy terenowe w ogrodzie przedszkolnym – wykorzystanie urządzeń             i naturalnych przeszkód (zabawy tropiące, z el. współzawodnictwa)
	Miejskie Przedszkole Nr 1 – nauczycielki grupy I, II, III                                tel. 18 35 36 523
	Ogród przedszkola/sale zabaw
	10.00

	13.09
	„Zdrowa rywalizacja”- wyścigi z przeszkodami
	Anita Hajduk 183535494
	Park miejski
	10.30-11.30

	13.09
	Nordic Walking
	ZSE Gorlice, Wojciech Stępień 602 641 752
	Park Miejski Gorlice
	11.00

	13.09
	Zabawy ruchowe
	Ewa Cembrzyńska 183535494
	Park miejski
	11.00-12.00

	13.09
	Gry i zabawy w wodzie
	Grzegorz Przybycień 604 565 908
	Kryta Pływalnia FALA
	12.00

	13.09
	Gry sportowe
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	13.30

	13.09
	Zabawy rekreacyjne
	Marek Ludwin 604 993 268
	MZS 4
	13.30

	13.09
	Spacer po zdrowie
	Rafał Warzecha

608381846
	Góra Parkowa Gorlice
	14:00-15:35

	13.09
	Mini rajd klasy I BBS
	Rafał Warzecha

608381846
	Park miejski Gorlice
	14:00-16:30

	13.09
	Turniej gier zespołowych
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	15.00

	13.09
	Turniej koszykówki 
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	16.30

	13.09
	Turniej Szachów Błyskawicznych
	GKSz Kornuty Gorlice, 696 822 883
	Świetlica Przystań, ul. Ariańska 4
	17.00 – 20.00

	13.09
	Gry i zabawy w wodzie
	Delfin Gorlice, Wojciech Stępień 602 641 752
	Kryta Pływalnia FALA
	17.00

	14.09
	Gry i zabawy w wodzie
	Delfin Gorlice, Wojciech Stępień 602 641 752
	Kryta Pływalnia FALA
	17.00

	13.09
	Turniej piłki nożnej oldboys
	M.Bobola 663 665 130
	Boisko OSIR
	17.30

	14.09.
	Turniej koszykówki
	Katarzyna Oczkowicz 694 334 692
	MZS 5 Gorlice
	8.00

	14.09
	Turniej tenisa stołowego
	Piotr Telega 602 137 472
	MZS 5 Gorlice
	8.00

	14.09
	Zabawy przy muzyce DISCO – nauka podstawowych ruchów, kroków (Macarena, Despacito, Chocolatte)
	Miejskie Przedszkole Nr 1 – nauczycielki grupy I, II, III                                tel. 18 35 36 523
	Sale zabaw
	9.30

	14.09
	Gry i zabawy w terenie
	Joanna Sarnowska 183535494
	Park miejski
	9.40-10.30

	14.09
	„Biegnę, idę skaczę”- sportowe zawody grupowe.
	MP 4 tel. 183526113
	MP nr 4 i MZS nr 1
	10:00

	14.09
	Spacer po zdrowie
	Rafał Warzecha

608381846
	Góra Parkowa Gorlice
	10:40-12:15

	14.09
	Nordic Walking
	ZSE Gorlice, Wojciech Stępień 602 641 752
	Park Miejski Gorlice
	11.00

	14.09
	Gry i zabawy w wodzie
	Grzegorz Przybycień 604 565 908
	Kryta Pływalnia FALA
	12.00

	14.09
	Turniej koszykarski klas IV i V
	Daniel Ignar 504 007 459
	Hala sport. SP1
	13.30-15.00

	14.09
	Rozgrywki „Dwa ognie”
	Irena Mianowska
	Sala gimnastyczna
	13.30-14.30

	14.09
	Godzina wychowawcza w terenie
	Rafał Warzecha

608381846
	Gorlice
	14:00-14:45

	14.09
	Rywalizacja z gimnastyki 
	Rafał Łażeński 604 964 115
	Hala Sportowa OSiR
	16.00

	14.09
	Turniej koszykówki 3x3
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	16.30

	14.09
	Ścieżka piesza, ćwiczenia na powietrzu
	Zarząd Osiedla Nr 1 w Gorlicach

tel. 609-202-018
	Gorlice – ul. Parkowa,  ścieżka nad rzeka Ropą
	17.00

	15.09
	Spacer po zdrowie
	Rafał Warzecha

608381846
	Góra Parkowa Gorlice
	08:00-09:35

	15.09.
	Turniej minisiatkówki 2x2
	Katarzyna Oczkowicz 694 334 692
	MZS 5 Gorlice
	9.00

	15.09
	VI Spartakiada Seniorów 
	Dariusz Oczkowicz 602 130 647
	Hala Sportowa OSIR
	9.00

	15.09
	Zwiedzanie Skansenu w Szymbarku z klasą 1eT i 2cT
	Rafał Warzecha

608381846
	Gorlice – Szymbark - Gorlice
	08:30-14:00

	15.09
	Gry i zabawy bieżne z el. rywalizacji
	Jolanta Kukuła 183535494
	Park miejski
	8.50-9.35

	15.09
	Zabawy z chustą animacyjną – „Zamiana miejsc”, „Deszczowa chmura”, ”Goniony            w kolory”, „Karuzela”, „Meksykańska fala”
	Miejskie Przedszkole Nr 1 – nauczycielki grupy I, II, III                                tel. 18 35 36 523
	Ogród przedszkola/sale zabaw
	10.00

	15.09
	Spacer po zdrowie
	Rafał Warzecha

608381846
	Góra Parkowa Gorlice
	09:40-11:25

	15.09
	Zabawy ruchowe na wesoło
	Halina Trybus 183535494
	Boisko lub plac zabaw SP1
	10.35-11.20

	15.09.
	Test Coopera
	Piotr Telega 602 137 472
	MZS 5 Gorlice
	10.45

	15.09
	Sprawnościowy tor przeszkód
	Izabela Krupa 183535494
	Boisko przy SP1
	10.35-11.20

	15.09
	Nordic Walking
	ZSE Gorlice, Wojciech Stępień 602 641 752
	Park Miejski Gorlice
	11.00

	15.09
	Piknik Sportowy
	E. Przybyłowicz 183526113
	Ogródki działkowe
	11:30

	15.09
	Test Coopera
	Grzegorz Przybycień 604 565 908
	Stadion OSiR
	12.00

	15.09
	Test Coopera w klasach I-IV
	Rafał Warzecha

608381846
	ZST Gorlice (boisko)
	12:20-15:35

	15.09
	Gry i zabawy rekreacyjne
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	14.30

	15.09
	Turniej piłkarski klas VI -VIII
	Daniel Ignar
	Hala sport. SP1
	15.00-16.00

	15.09
	Turniej Szachów Błyskawicznych
	GKSz Kornuty Gorlice, 696 822 883
	Świetlica Przystań, ul. Ariańska 4
	16.00 – 17.30

18.00 – 19.30

	15.09
	Gry i zabawy w wodzie
	Delfin Gorlice, Wojciech Stępień 602 641 752
	Kryta Pływalnia FALA
	17.00

	15.09
	Popołudnie ze ścianką wspinaczkową
	Rafał Warzecha

608381846
	Sala gimnastyczna ZST Gorlice
	17:00-18:30

	15.09
	Nordic Walking
	Zarząd Osiedla Nr 1 w Gorlicach

tel. 609-202-018
	Gorlice – ul.Sienkiewicza, Park Miejski, koło boiska
	18.00

	15.09
	Gry i zabawy rekreacyjne
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	18.00

	16.09
	Turniej ringo 
	Katarzyna Oczkowicz 694 334 692
	MZS 5 Gorlice
	8.00

	16.09
	Gry i zabawy w wodzie
	Grzegorz Przybycień 604 565 908
	Kryta Pływalnia FALA
	8.00

	16.09
	Klasowy turniej sprawnościowy
	Agata Jamro 183535494
	Park miejski
	8.30-9.30

	16.09
	Mini rajd- trasa szlakami owadów Świeykowskiego oraz gorlickich kapliczek i pomników- połączony z ogniskiem- klasa 3bt
	Rafał Warzecha

608381846
	Gorlice
	9:00-14:00

	16.09
	Tradycyjne zabawy kołowe, w które bawili się nasi Dziadkowie („Rolnik sam                       w dolinie”, „Stary niedźwiedź”, „Siała baba mak”, „Mało nas”, „Budujemy mosty”, „Karuzela”)
	Miejskie Przedszkole Nr 1 – nauczycielki grupy I, II, III                                tel. 18 35 36 523
	Sale zabaw
	9.30

	16.09
	„Muzyczny mus”- zabawy muzyczno-ruchowe z wykorzystaniem utworów Z.Tomaszewskiej.
	MP 4 tel. 183526113
	MP nr 4 i MZS nr1
	

	16.09
	Gry i zabawy w terenie
	Irena Mianowska
	Park miejski
	10.35-12.20

	16.09
	Nordic Walking
	ZSE Gorlice, Wojciech Stępień 602 641 752
	Park Miejski Gorlice
	11.00

	16.09
	Spacer po zdrowie
	Rafał Warzecha

608381846
	Góra Parkowa Gorlice
	13:05-14:45

	16.09
	Gry sportowe
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	13.30

	16.09
	Turniej koszykówki 3x3
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	15.00

	16.09
	Turniej koszykarski klas IV i V
	Daniel Ignar
	Hala sport. SP1
	15.00-16.30

	16.09
	Gry i zabawy rekreacyjne
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	15.15

	16.09
	Turniej rzutów
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	16.30

	16.09
	Gry i zabawy w wodzie
	Delfin Gorlice, Wojciech Stępień 602 641 752
	Kryta Pływalnia FALA
	17.00

	16.09
	Przejście, widoki na okoliczne wzgórza, przyroda
	Zarząd Osiedla Nr 1 w Gorlicach

tel. 609-202-018
	Gorlice – ul.Krakowska w kierunku Skansenu
	17.00

	16.09
	Turniej piłki nożnej oldboys
	M.Bobola 663 665 130
	Boisko OSIR`
	17.30

	17.09
	Turniej Szachów Szybkich
	GKSz Kornuty Gorlice, 696 822 883
	Świetlica Przystań, ul. Ariańska 4
	9.00 – 13.00

	17.09
	Przejście wałami nad rzeką Ropą
	Zarząd Osiedla Nr 1 w Gorlicach

tel. 609-202-018
	Gorlice – od strony ul.Kościuszki
	14.00

	18.09
	Przejście wzdłuż zakładów produkcyjnych
	Zarząd Osiedla Nr 1 w Gorlicach

tel. 609-202-018
	Gorlice – ul.Biecka
	15.00

	19.09
	Rajd górski klasy Vb - Pieniny
	Daniel Ignar
	Hala sport. SP1
	7.00-20.00

	19.09
	Zwiedzanie Skansenu w Szymbarku z klasą 3cT
	Rafał Warzecha

608381846
	Gorlice – Szymbark - Gorlice
	08:30-14:00

	19.09
	Test Coopera w klasach I-IV
	Rafał Warzecha

608381846
	ZST Gorlice (boisko)
	08:50-12:15

	19.09
	Rozgrywki „Dwa ognie” klas V
	Irena Wojdyła-Pikuła 505410159
	Sala sportowa SP1
	9.00-10.00

	19.09
	Zabawy w wodzie
	Grzegorz Przybycień 604 565 908
	Kryta Pływalnia FALA
	9.00

	19.09
	Zabawy terenowe
	Mare Ludwin 604 993 268
	Park Miejski w Gorlicach
	9.00

	19.09
	Zabawy rytmiczno- ruchowe przy muzyce z wykorzystaniem niekonwencjonalnych przyborów i materiałów (np. gazety, folia, butelki i instrumenty perkusyjne wykonane przez dzieci)
	Miejskie Przedszkole Nr 1 – nauczycielki grupy I, II, III                                tel. 18 35 36 523
	Sale zabaw
	9.30

	19.09
	„W rytmie soków i podskoków”- zabawy taneczne z elementami zumby.
	MP 4 tel.18.3526113
	MP 4 nr 4
	10:30

	19.09
	Spacer po zdrowie
	Rafał Warzecha

608381846
	Góra Parkowa Gorlice
	10:40-11:25

	19.09
	Spacer po zdrowie
	Rafał Warzecha

608381846
	Góra Parkowa Gorlice
	10:40-11:25

	19.09
	Spacer po zdrowie
	Rafał Warzecha

608381846
	Góra Parkowa Gorlice
	11:30-13:05

	19.09
	Zabawy ruchowe
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	12.25

	19.09
	Maraton fitness
	Katarzyna Oczkowicz 694 334 692
	MZS 5 Gorlice
	13.00

	19.09
	Gry i zabawy terenowe
	Irena Mianowska 694 770 061
	Park lub stadion
	13.30-14.30

	19.09
	Rywalizacja z gimnastyki 
	Rafał Łażeński 604 964 115
	Hala Sportowa OSiR
	16.00

	19.09
	Gry i zabawy w wodzie
	Delfin Gorlice, Wojciech Stępień 602 641 752
	Kryta Pływalnia FALA
	17.00

	19.09
	Przejście do Glinika
	Zarząd Osiedla Nr 1 w Gorlicach

tel. 609-202-018
	Gorlice – ul. 11 Listopada
	17.00

	19.09
	Gry sportowe
	Tomasz Mianowski 692 062 889
	MZS 4 Gorlice
	17.30

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


